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GIOI THIEU

Moi nguoi déu c6 quyén mong doi vao cac loai thuc pham ma ho an phai an toan va phu hop
v6i nhu ciu tiéu dung. Tét ca cac bénh va thuong tat do thuc phim gy ra c6 thé ¢ muc do
nghiém trong hodc giy tir vong hodc gy tac dong tiéu cuc lau dai dén stic khoe con ngudi.
Hon nita, cac bénh bung phat do thyc pham con cé thé gay thiét hai cho thwong mai va du
lich. Thuc pham hu hong s& gay lang phi, tén kém, de doa an ninh luong thuc va 1Aong tin
cua nguoi ti€u dung.

Thuc pham thuong mai quéc té va luong khach du lich ngay cang tang, mang lai cac loi ich
quan trong vé kinh té va xa hoi. Tuy nhién, chinh diéu nay lai tao diéu kién cho bénh phat tan
dé dang hon trén toan cau. Thoi quen an udng da trai qua nhiéu sy thay d6i 16n ¢ nhiéu qudc
gia va chinh céac ki thuat san xuat, chuan bi, bdo quan va phan phdi thuc pham méi di phat
trién dé phan anh diéu nay. Do do, thuc hanh v¢ sinh thuc phém 1 cach hi¢u qua dong vai tro
rat quan trong dé co thé tranh nhitng hiu qua kinh té va sirc khoe con nguoi do bénh, thuong
tat tir cac loai thuc phém mang lai va van dé hu hong thuc phém. Tét ca moi nguoi, tr nha
san xuét chinh, nha nhap khéu, nha san xuét va ché bién, bd phan kho bao quan thuc phém/
hau can, nguoi xur i thue pham, nha ban 1& va ngudi tiéu dung, déu co trach nhiém dam bao
rang thyc pham an toan va phu hop de tiéu dung. Cac nha diéu hanh kinh doanh thuc pham
(FBO) nén nhén thac va hiéu r& cac mdi nguy lién quan dén thyc pham ma ho san Xut, van
chuyén, luu trit va ban ra ciing nhu cac bién phap can thiét dé kiém soat cac mdi nguy d6 phu
hop véi cac hoat dong kinh doanh, myc dich dé thuc pham dén tay nguoi tiéu dung duoc an
toan va phu hop cho st dung.

Tai lidu ndy dua ra cac nguyén tic chung ma cac FBO nén hiéu va tuan theo ¢ tat ca cac giai
doan ciia chudi thyc pham va tao co s cho cac co quan c6 tahdm quyén gidm sat tinh phu
hop va an toan thyc pham. Luu y dén cac giai doan trong chudi thuc pham, ban chit ctia san
pham, céc chit gy 6 nhidm c6 lién quan, va liéu cac chit gdy 6 nhiém c6 lién quan c6 giy
anh hudng tiéu cuc dén sy an toan va phu hop hay ca 2 hay khong, cac nguyén tic nay s€ cho
phép cac doanh nghiép thuc pham xd@y dung cac quy pham thyc hanh vé sinh thuc pham cua
riéng ho va cac bién phap kiém soét an toan can thiét, dong thoi tuan thu cac yéu cau do co
quan c6 thdm quyén dit ra. Mic du trach nhiém cua cac FBO 1a phai cung cip thyc pham an
toan, nhung d6i véi 1 s6 FBO, diéu nay c6 thé chi don gian nhu viéc dam bao thuc hién day
da 5 chia khoa cia WHO vé An toan Thyc pham. 5 chia khéa d6 1a: “giir sach, tach riéng
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song va chin, nau chin ki, giltr thuc pham & nhiét d§ an toan, st dung nudc va nguyén licu an
toan”.

Céac FBO cén phai nhan thirc duoc cac méi nguy anh huéng dén thue pham cua ho. Ho phai
hleu hau qua cua nhitng mdi nguy nay déi véi stc khoe nguoi tiéu dung va phai dam bao
rang kiém soat duoc chung. Thuc hanh vé sinh t6t (GHP) la nén tang cua bat ki bién phap
kiém soét hiéu qua nao ddi voi cac mbi nguy lién quan dén doanh nghiép. Déi voi 1 s6 FBO,
viéc thyc hién hiéu qua GHP van sé& du dé giai quyét van de an toan thuc pham

Mirc d6 day du cia GHP duogc thuc hién dé giai quyét van dé an toan thyc pham co thé duoc
xéac dinh thong qua viéc phan tich mdi nguy va xac dinh cach kiém soat cac méi nguy da
dugc nhan dién. Tuy nhién, khong phai FBO nao cling ¢c6 du chuyén moén dé thuc hién viéc
nay. Néu cac FBO khong thé tién hanh phéan tich mdi nguy, FBO c6 thé dua vao thong tin vé
cac quy pham thuc hanh an toan thyc phidm phu hop tir cac ngudn bén ngoai nhu thong tin
duoc cung cip bdi cac co quan co tham quyén, hoc vién hodc co quan c6 tham quyén khac
(vi du: hiép hoi thuong mai hodc hiép hoi nghé nghiép) dang tin cdy trong viéc nhan dién
moi nguy va cac bién phap kiém soét lién quan. Vi dy, cac yéu cau trong quy dinh vé san
xuat thuc pham an toan dua trén phan tich mdi nguy thuong do cac co quan c¢é thim quyén
tién hanh. Tuong tu, cac tai liéu huong dan tir cac hiép hoi thuong mai va cac t6 chirc khac
mo ta cac quy trinh an toan thyc pham dya trén phén tich mbi nguy duoc tién hanh bai cac
chuyén gia am hiéu vé cac mdi nguy va cac bién phap kiém soét can thiét ¢ dam bao an toan
cho céc loai san pham cuy thé. Khi 4p dung cac huéng dan chung bén ngoai, FBO phai dam
bao rang hudéng dan phai twong Gng véi cac hoat dong ciia co sd va kiém soat dugc tat ca cac
mdi nguy lién quan.

Tat ca cac GHP deu quan trong nhung 1 s6 GHP ¢o tac dong 1on hon dén an toan thyc pham
Do d6, dbi véi 1 s6 GHP, dua trén moi quan tam vé an toan ddi véi thyc pham, c6 thé can
phai chuy nhiéu hon dé cung cap thuc pham 1 cach an toan. Vi dy, viéc vé sinh thiét bi va bé
mat tiép xuc voi dd an hen can dugc chu y nhiéu hon so véi cac linh vie khac nhu 1am sach
tuong va tran nha, bai vi néu bé mit tlep xuc voi thue pham khong dugc lam sach ding cach,
thi dleu nay co the dan dén nhiém khuan tryc tiép vao thyc pham. Sy cha ¥ nhiéu hon c6 thé
bao gdom tan suat ap dung, gidm sat va thim tra nhiéu hon.

Trong 1 s6 trudng hop, viée tudn thu hoan toan cac GHP c6 thé khong du dé dam bao an toan
thuc pham do tinh phtc tap ctia hoat dong thyuc pham v&/ hodc cac mdi nguy cu thé lién quan
dén san pham hoic quy trinh, tién bo cong nghé (vi du, kéo dai thoi han str dung thong qua
bao bi khong khi bién d6i) hodc viée sir dung san pham cudi cung (vi du: san pharn danh cho
ché d6 an kiéng dic biét). Trong nhu:ng truong hop nhu vay, khi cé cic mdi nguy dang ké
dugc xac dinh théng qua phén tich mo6i nguy nhung khéng duoc kiém soat boi cac GHP,
chung phai duoc giai quyét trong ké hoach HACCP.

Chuong 1 cua tai liéu ndy mé ta cac GHP, 13 co s cua tat ca cac hé théng vé sinh thuc phim
dé hd trg san xuat thyc pham an toan va phu hop. Chuong 2 mé ta HACCP. Cac nguyén tac
HACCP co thé duoc 4p dung trong toan bd chudi thyc pham tir san xuit ban dau dén tiéu thu
cubi cung va viéc tuan thu hoan toan chung phai dugc hudng dan boi cac bang chirng khoa
hoc vé cac nguy co ddi voi sirc khoe con ngudi. Bang trong Phu luc 1 cung cap su so sanh
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cac bién phap kiém soat dugc ap dung nhu GHP va cac bién phap kiém soat tai cac Piém
kiém soat t61 han (CCP) véi cac vi du.

MUC TIEU

Céac Nguyén tic chung vé V& sinh Thyc pham: Thyc hanh V¢ sinh tot (GHP) va Hé thong
Phan tich Mdi nguy va Dlem kiém soat toi han nham muyc dich:

- Cung cap cac nguyén tic va huong dan vé viéc 4p dung cac GHP duoc ap dung trong toan
b6 chudi thyruc pham dé cung cap thyuc pham an toan va phu hop cho nhu cau tiéu dung;

- Cung cap huéng dan vé viéc ap dung cac nguyén tic HACCP;

- Lam rd mdi quan hé giira cac GHP va HACCP; va

- Cung cap co so dé co thé thiét 1ap cac quy tic thyc hanh danh riéng cho nganh va san pham.

PHAM VI

Tai liéu nay cung cap 1 khung cac nguyén tac chung dé san xuét thuc pham an toan va phu
hop cho nhu cau ti€u dung bang cach néu ra cac bién phap kiém soat v¢ sinh va an toan thyc
pham can thiét duoc thuc hién trong san xuat (bao gom ca san xuat ban dau), ché bién, xu li,
chuan bi, dong gbi, bao quan, ban 1é, hoat dong dich vu an udng va van chuyén thyc pham,
va khi thich hop, cac bién phap kiém soat an toan thuc pham cu thé s& duoc ap dung & céac
khau nhat dinh trong toan bo chudi thue pham.

SU DUNG

Khai quat

Tai liéu nay danh cho cac FBO (bao gdm nha san xuét chinh, nha nhap khau, nha san xuat va
ché bién, bd phan kho bao quan thuc phém/ hau can, ngudi xtr li thuce pham, nha ban 1¢ va
thuong nhan) va cac co quan co tham quyén, khi thich hop. N6 cung cip thong tin co ban dé
dap mg nhu cau cua cac doanh nghiép thyc pham, khong phan biét ban chit cta san pham va
quy md kinh doanh thuc pham, trong bdi canh thuong mai thyc pham. Tuy nhién, can luu y
rang tai liéu khong thé dwa ra hudng dan cu thé cho tat ca cac tinh hudng va loai hinh kinh
doanh thuc phim cu thé va ban chat va mic d6 cua cic nguy co vé an toan thuc pham lién
quan dén nhiing trudng hop cu thé.

S& c6 nhitng tinh huéng ma 1 s6 khuyén nghi cu thé co trong tai lidu nay khong duoc ap
dung. Cau héi co ban danh cho mdi ngudi kinh doanh thuc pham trong moi trudng hop d6 1a
“diéu gi 1a can thiét va phi hop dé dam bao thuc phdm an toan va phu hop cho nhu cdu tiéu
dung 77

Vin ban chi 1d rang nhitng cau hoi nhu vay co thé phat sinh & dau bang cach st dung cac
cum tir “khi can thiét” va “khi thich hop”. Khi quyét dinh xem 1 bién phap 1a can thiét va
thich hop, can d4nh gid duoc kha ning xay ra va mirc d6 nghiém trong ctia mdi nguy trong
vi€c tao ra cac tac dong ti€u cuc tiém an ddi véi nguoi tiéu dung, cd xem xét dén moi kién
thirc lién quan dén hoat dong va mdi nguy, bao gdm ca cac thong tin khoa hoc c6 sin. Cach
tlep can nay cho phép cac bién phap trong tai liéu nay dugc ap dung 1 cach linh hoat va hop
li dbi véi cac muc tiéu téng thé, 13 san xuét thuc pham an toan va phi hop véi nhu cau tiéu
dung. Lam nhu vay thi phai xem xét dén su da dang cua cac hoat dong va thuc hanh trong
chudi thyc pham va cac mirc do rui ro khac nhau déi véi sirc khoe cong dong lién quan dén
san xuat va xir li thuc pham.
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Vai tro ciia co’ quan c6 thAm quyén, nha diéu hanh kinh doanh thwc phim va ngudi tiéu
dung

Co quan co tham quyen chiu trach nhiém quyét dinh cach thirc ap  dung cac nguyén tac chung
nay 1 cach tot nhat thong qua cac Bo lut, quy dinh hoic hudng din dé:

- Bdo v¢ nguoi tiéu dung khoi cac bénh, thuong tat hoac tir vong do tiéu thu thuc phém;

- Pam bao cac FBO thyc hién 1 hé théng kiém soat hiéu qua dé thuc pham an toan va phu
hop dé tiéu dung;

- Duy tri niém tin vao thyc pham thuwong mai trong nuoc va quéc té; va

- Cung cép thong tin truyén dat hiéu qua cac nguyén tic vé sinh thuc phdm cho ngudi kinh
doanh thyc pham va ngudi tiéu dung.

Cac FBO nén ap dung cac quy pham thuc hanh vé sinh va cac nguyén tic an toan thuc pham
duoc néu trong tai liéu nay dé:

- Phat trién, hoan tit va thdm tra cc qud trinh cung cp thuc phdm an toan va phu hop véi
muc dich st dung;

- Bam bdo nhén sy c6 du nang luc phu hop vai cac hoat dong trong cong viéc cua ho;

- Xay dyng van hoa an toan thyc phém tich cuc bang cach thé hién cam két cung cap thuc
pham an toan va phu hop va khuyén khich thyc hanh cac quy pham an toan thyc pham;

- Gop phan duy tri niém tin vao thuc pham thuong mai trong nudc va quoc té; va

- Pam bao rang nguoi tiéu dung c6 thong tin rd rang va dé hiéu dé giup ho xac dinh dugc su
hién dién cua cac chat gdy di ung thuc pham, bao quan thuc pham tranh 6 nhiém, va ngan
chan su phat trién/ ton tai cia mam bénh trong thuc pham bang cach bao quan, xir 1i va chuan
bi thuc pham ding cach.

Nguoi tiéu dung phai thuc hién vai trd ciia minh bang cach tuan thu cac hudng dan va chi
dan lién quan vé xur li, bao quan thyc pham va &p dung céac bi¢n phap v¢ sinh thuc pham
thich hop.

NGUYEN TAC CHUNG

(i) Su phu hop va an toan thuc phdm can duoc kiém soat bang cach st dung cac phuong
phap phong ngira dwa trén co so khoa hoc, vi du hé thdng vé sinh thuc pham GHPs phai dam
bao rang thuc pham dugc san xuat va xur li trong méi trudng giam thiéu sy hién dién cua cac
chat gay 6 nhiém.

(ii) Cac chuong trinh tién quyét duoc ap dung dung cach, bao gom GHPs, s& cung cAp nén
tang cho 1 hé thong HACCP hiéu qua.

(iii) Mdi FBO phai nhén thirc dugc cac mbi nguy lién quan dén nguyén ligu thd va cac thanh
phﬁn khac, qua trinh san xudt hodc chuin bi, va méi trudng ma thuc phérn duge san xudt va/
hoc xtr 1i, phtt hop véi viée kinh doanh thyc pham.

(iv) Tuy thudc vao ban chét cua thuc pham qua trinh san xudt thuc pham va kha ning gay ra
cac anh hudng Xau dén suc khoe, dé kiém soét cac mdi nguy c6 thé ap dung GHPs, bao gom,
khi thich hop, 1 s6 GHPs can dugc chi y nhiéu hon vi tic dong cua ching 16n hon dén an
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toan thyc pham. Khi viéc ap dung mdi GHPs khong du dé kiém soat, thi phai ap dung két
hop ca GHPs va cac bién phéap kiém soat bo sung tai cac CCP.

(v) Céc bién phap kiém soat can thiét dé dat duoc mic do an toan thuc phim co6 thé chap
nhan dugc, can duge xac nhan 1 cach khoa hoc®.

(vi) Viéc ap dung cac bién phap kiém soat phai duoc giam sat, cac hanh dong khic phuc, x4c
minh, va tai li¢u, phai phu hop voi ban chat cta san pham thuc pham va quy mé cua co so
kinh doanh thic pham.

(vii) Hé thong vé sinh thuc phidm can dugc xem xét dé xac dinh xem co can sira doi hay
khong. Viéc nay can duoc thyc hién dinh ki va bat cir khi nao co su thay doi ddng ké c6 thé
tac dong dén cac mdi nguy tiém 4n va/ hodc cac bién phap kiém soat (vi du: quy trinh méi,
thanh phan mdi, san pham mdi, thiét bi méi, kién thic khoa hoc méi) lién quan dén kinh
doanh thuc pham.

Viéc trao d6i thong tin thich hop vé thuc phim va qua trinh thuc pham can dugc duy tri gitra
tat ca cac bén lién quan dé dam bao tinh phi hop va an toan thuc pham trong toan bd chudi
thyc pham.

") Guidelines for the Validation of Food Safety Control Measures (CXG 69-2008)
@ Hwéng dan tham dinh cdc bi¢n phap kiem sodt an toan thuc pham (CXG 69 - 2008)

Cam két ciia Ban quan li d6i véi An toan thue pham

Piéu co ban dé thuc hién thanh cong bat ki hé théng vé sinh thuc phém nao 1a viéc thiét lap
va duy tri van hda an toan thuc phém tich cuc, thira nhan tm quan trong cua cac hanh vi con
ngudi trong viée cung cap thuc pham an toan va phu hgp. Cac yéu t6 sau day dong vai tro
quan trong trong viéc xdy dung vin hoa an toan thuc pham tich cuc:

- Cam két cia Ban lanh dao va tat ca nhan vién d6i véi viéc san xuat va xtr li thuc phém an
toan;

- Lanh dao dé dwa ra huéng di dung dan va thu hut tat ca nhan vién tham gia vao thyc hanh
an toan thuc pham;

- Trao doi c61 md va rd rang gitta tat ca cac nahna vién trong nganh kinh doanh thyc pham,
bao gom thong tin vé nhiing sai 1¢éch va mong doi; va

- Nguén luc ludn c6 sdn dé dam bao hiéu qua hoat dong cua h¢ théng v¢€ sinh thuc phém.

Ban quan i can dam bao hiéu qua cua hé théngvé sinh thuc phém béng cach:

- bam bao réng vai tro, trach nhiém va quyén han duoc truyén dat 0 rang trong kinh doanh
thyc pham;

- Duy tri tinh toan ven cua h¢ théng v¢ sinh thuc phém khi cac thay d6i duge 1én ké hoach va
thuc hién;

- Tham tra céc bién phap kiém soat duoc thuc hién va hoat dong va tai liéu do duoc cap nhat;
- bam bao rﬁng viéc dao tao va giam sat phu hop dugc thuc hién cho nhan sy;

- Pam bao tuan tha cac yéu cau quy dinh lién quan; va

- Khuyén khich cai tién lién tuc, khi thich hop, c6 xem xét dén su phat trién cua khoa hoc,
cong nghé va thuc hanh tot nhat.
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PINH NGHIA

Déi voi muc dich cua tai lidu ndy, c4 dinh nghia sau day duoc ap dung:

Mirc dd chidp nhan dwec: mic dd nguy hai trong thiue pham bang hodc thap hon mirc ma
thuc pham dugc coi 12 an toan theo myc dich sir dung.

Tlep xtic chéo v6i chit gay di rng: viéc vO tinh két hop 1 thuc pham gay di ing, hodc thanh
phan gay di ing, vao 1 thuc pham khéac khong nhdm muc dich chira thyc phdm gay di tng
hozc thanh phan gay di tng do.

Lam sach: loai bo dét, can thirc an, bui ban, ddu m& hodc cac loai vat chat bi phan ddi xuét
hién trong thuc pham.

Co quan c6 thim quyén: co quan chinh pht hodc co quan chinh thirc duwoc chinh pha uy
quyén chiu trach nhiém thiét 14p cic yéu cau quy dinh vé an toan thyc pham va/ hoic t6 chirc
cac hoat dong kiém soat chinh thirc bao g@)m ca viéc thuc thi.

Chét gay 0 nhiém: bat ki tic nhan sinh hoc, hda hoc hodc vat li, vat chat la hodc cc chét
khac khong dugc ¢b ¥ thém vao thuc pham c6 thé anh huong dén sy phu hop hodc an toan
thie pham.

Sw 6 nhiém: sy xAm nhap hodc xuat hién cia 1 chat giy 6 nhiém trong thuc pham hodc moi
truong thyc pham.

Kiém soat:

- Danh tur: 1a 1 trang théi trong d6 cac quy trinh dung dang dugc tudn thu va moi tiéu chi da
thiét lap dang duoc dap tng.

- Pong tu: thyc hién tat ca cac hanh dong can thiét dé dam bao va duy tri sy tuan thu céc ti€u
chi va thu tuc d3 dugc thiét 1ap.

Bién phap kiém soat: bat ki hanh dong hodc hoat dong nao cé thé duoc sir dung dé ngin
ngtra hodc loai bo hodc 1am giam méi nguy xudng mirc c6 thé chap nhan duoc.

Hanh ddng khic phuc: bat ki hanh dong nao duoc thuc hién khi xdy ra sai 1éch nham thiét
lap lai su kiém soat, tach biét va xac dinh viéc xu 1i san phém bi anh hudng néu co va ngan
chan hodc giam thiéu su tai dién cta sai léch.

Piém kiém soat t6i han (CCP): la khau ma tai do, 1 hodc cac bién phap kiém soat, can thiét
dé kiém soat 1 mdi nguy dang ké duoc ap dung trong hé thong HACCP.

Gi6i han t6i han: 1 tiéu chi, c6 thé quan sat dugc hoic do luong duoc, lién quan dén bién
phap kiém soat tai CCP nham tach biét kha ning chip nhan duoc va khong thé chip nhan
duoc cua thuc pham.

Sai léch: khong dap tmg duoc gidi han t61 han hodc khong tuén theo quy trinh GHP.

Khir trung: giam thiéu sb lugng vi sinh vat sdng duoc trén bé mat, trong nudc hodc khong
khi d¢én mirc khong anh huéng dén sy phi hop va/ hodc an toan thyc pham bang cac tac nhan
sinh hoc hodc hda hoc va/ hodc cac phuong phép vat li.

So @6 dong chay: 1 sy trinh bay c6 hé thong vé trinh ty cac khau dién ra trong san xuat hoic
san xut thuc pham.

Nha diéu hanh kinh doanh thue phém (FBO): don vi chiu trach nhiém diéu hanh hoat
dong kinh doanh & bat ki khau nao trong chudi thyuc phém

Nguoi xir li thwe pham: bt ki nguoi nao truc tiép xir li thuc pham dong goi hodc khong
dong goi, thiét bi va dung cu dung cho thyc pham hodc cac bé mat tiép xtic véi thyc pham
va do d6, ho phai tuan thii yéu cau vé sinh thyc pham.
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Vé sinh thwe pham: tit ca cac diéu kién va bién phép can thiét dé dam bao tinh an toan va
pht hop ctia thye pham 6 tit ca cac khau cta chudi thuc pham.

Hé théng vé sinh thwe phidm: cac chuong trinh tién quyét, bo sung cac bién phap kiém soat
tai cac CCP, khi thich hop, dé khi xem xét 1 cach téng thé, ching phai dam bao rang thuc
pham an toan va phu hop voi muc dich sir dung.

An toan thwc pham: dam bao rang thuc pham s& khong gy anh hudng xau dén strc khoe
nguoi tiéu dung khi né dugce ché bién va/ hodc an theo muc dich sir dung.

Tinh phi hop ciia thwe pham: dam bao rang thuc pham dugc chip nhan cho con ngudi tiy
theo muyc dich str dung.

Thye hanh V@ sinh tot (GHP): cac bién phap va diéu kién co ban dugc ap dung ¢ bat ki
khau nao trong chudi thuc pham dé cung cap thuc pham an toan va phu hop.

Ké hoach HACCP: tai li¢u hodc bo tai liéu, dugc chuan bi phu hop véi cac nguyén tic cua
HACCP dé dam bao kiém soat cac mdi nguy dang ké trong kinh doanh thuc pham.

H¢ thong HACCP: viéc phat trién 1 ké hoach HACCP va thuc hién cac thu tuc phu hop véi
ké hoach do.

Moéi nguy: 1 tac nhan sinh hoc, héa hoc hodc vat li trong thuc pham c6 kha ning gy anh
hudng xau dén sirc khoe.

Phén tich méi nguy: qua trinh thu thap va danh gia thong tin vé cac méi nguy duge xac dinh
trong nguyén liéu va cac thanh phan khéc, méi truong, trong qua trinh hodc trong thuc pham,
va cac diéu kién dan dén sy hién dién cua ching dé quyét dinh xem day co6 phai 1a mdi nguy
dang ké hay khong.

Giam sat: hanh dong tién hanh 1 chudi quan sat hodc do ludng cac thong sb kiém soat theo
ké hoach dé danh gia rang liéu 1 bién phap c6 dugc kiém soat hay khong.

San xuit so cap (ban diu): cac khau trong chudi thuc phidm bao gom ca viéc bao quan va
véan chuyén dau ra clia qua trinh canh tac khi thich hop. Diéu nay bao gdm ca trong trot, nudi
ca va dong vat, va thu hoach thyc vat, dong vat hoac san phém dong vat tur trang trai hodc
moi trudng song tu nhién cua chiing.

Chuong trinh tién quyét: cac chuong trinh bao gdém Thuc hanh vé sinh t6t, Thuc hanh nong
nghiép t6t, Thuc hanh san Xuat tbt, cling nhu cac quy pham thwce hanh va thu tuc khac nhu
dao tao va truy xuat ngudn gdc, nham thiét 1ap moi trudng co ban va cac diéu kién van hanh
tao nén tang cho viéc tuan thu hé¢ thong HACCP.

M&éi nguy dang ké: mdi nguy duoc xac dinh bang viéc phan tich méi nguy, c6 kha nang xay
ra 1 cach hop li & mac d6 khong the chap nhén dugc trong truong hop khong co su kiém soat
va viéc kiém soat moi nguy d6 13 can thiét dbi véi muc dich st dung thyc pham

Khau, bwéc: 1 diém, thu tuc, hoat dong hoac giai doan trong chudi thuc pham, bao gém ca
nguyén lidu tho, tir san xuat ban dau dén tiéu thu cudi cling.

Tham dinh cac bién phap kiém soat: thu thap bang ching rang 1 bién phép kiém soét hoic
két hop cac bi¢n phap kiém soat, néu duoc thuc hién dang céch, c6 kha nang kiém soat mdi
nguy dén 1 két qua xac dinh.

Tham tra: viéc ap dung cac phuong phap, thu tuc, thir nghiém va cic danh gia khac, ngoai
vi€c giam sat, dé xac dinh ré“mg liéu 1 bién phap kiém soat da hodc dang hoat dong nhu du
kién hay chua.
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CHUONG I
THUC HANH VE SINH TOT (GHP)

PHAN 1: GIOI THIEU VA KIEM SOAT CAC MOI NGUY THUC PHAM

Viéc phat trién, tuan thii va duy tri cic GHP cung cip céac diéu kién va hoat dong can thiét dé
hd tro san xuét thuc phdm an toan va phi hop & tit ca cac giai doan cua chudi thuc pham tir
san xuat ban dau dén xr 1i san pham cuéi cung. Bugc ap dung 1 cach téng quat, chung dong
vai trd hd trg trong viéc kiém soat cac mdi nguy trong san pham thuc pham

Kién thuc vé thyc phdm va quy trinh san xuét cua né 1a diéu can thiét dé thyc hién ‘hiéu qua
cac GHP. Chuong nay cung cap hudng dan dé thyuc hién hiéu qua cac GHP, bao gbém vi tri,
cach bd tri, thiét ké, xay dung va bao tri nha xuong va co so vat chat thich hop, va nén duoc
ap dung cung voi cac mi nganh va san pham cy thé.

GHP quén 1i nhiéu ngudn cua cac méi nguy thuc phadm cé thé lam 6 nhiém san pham thuc
pham, vi du: nhitng ngudi xtr 1i thyc pham khi thu hoach, trong qua trinh san xuat va trong
qua trinh chuan bi; nguyén liéu thd va cac thanh phan khac mua tir nha cung cép; 1am sach va
duy tri m61 truong lam viée, luu trir va trung bay.

Nhu cac Iuu ¥ tir trude, tit ca cic FBO phai nhan thire va hiéu duoc cac moi nguy lién quan
dén hoat dong kinh doanh cta ho va céac bién phap kiém soat can thiét dé quan li cac moi
nguy nay, khi thich hop. Cac FBO nén can nhic (s dung cac nguon lre bén ngoai néu can)
lidu viéc ap dung chi riéng cac GHP c6 du dé quan i 1 s0 hodc tat ca cac mdi nguy lién quan
dén hoat dong cta ho thong qua viéc kiém soat cac ngudn 1ay nhiém cua chiing hay khong, vi
du

- Kiém soét chét luong nude - giam thiéu sy hién dién cua nhiéu mbi nguy tiém an (vi du:
sinh hoc, hoa hoc, vat 1i);

- Kiém soat 6 nhiém phan (hodc cin, chat ling) - giam thiéu kha ning 6 nhiém nhiéu mam
bénh trong thuc phim nhu Salmonella, Campylobacter, Yersinia, cic chung E.coli giy bénh;

- Kiém soat cac hoat dong xur i va vé sinh thyc pham - ngin ngira nhiéu bénh truyén nhiém
tiém an co thé 1a do thuc phém; va

- Kiém soat cac bé mat tiép xuc voi1 thuc phém béng cach 1am sach - loai bo cac chit 6 nhiém
do vi khuan, bao gém cac mam bénh tir thyc pham va cac chat gay di Gmg.

Sau khi can nhéc cac diéu kién va hoat dong trong doanh nghiép, c6 thé xac dinh rang chi
riéng GHP ciing c¢6 thé du dé quan 1i cac mdi nguy. Tuy nhién, né ciing cé thé dugc xac dinh
rang can phai cha ¥ trong tdim dén 1 s6 GHP dic biét quan trong d6i v6i an toan thyc pham
(vi dy, nang muc do nghiém trong cua viéc v¢ sinh may xay thit dé séng hodc xay thit chin so
véi thiét bi dung dé san xuit thit da duoc niu chin trudce khi tiéu thy, tdng cudng gidm sat va/
hodc thim tra viéc khur trung cac bé mat tiép xuc voi thuc phém).

Céac mbi nguy xdy ra hoic hién dién & cac mic d6 ma chi ap dung riéng cac quy trinh GHP
khong da dé cung cap thuc pham an toan can dugc quan li bang sy két hop thich hop cua céac
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bién phap kiém soat c6 kha ning ngin ngira sy xuat hién hodc loai bo cac mdi nguy hoidc
giam ching xuéng muc d6 c6 thé chép nhan dugc. Céac bién phap kiém soat co thé duge xac
dinh trong 1 hodc nhiéu khau trong sudt qua trinh san xuit. Trong truong hop cac mbi nguy
dang ké duoc x4c dinh rang chung can phai duoc kiém soat ngay ca sau khi thyc hién GHP,
thi can phai trién khai thyc hién hé théng HACCP (xem Chuong 2).

PHAN 2: SAN XUAT SO CAP

MUC TIEU:
Séan xuét so cip phai duoc quan li theo cach dam bao rang thyc phim an toan va phu hop véi
muc dich sir dung. Khi can thiét, diéu nay sé& bao gom:

- Panh gia mtc d6 phu hop cua nude duoc sir dung & nhitng noi c¢6 thé 1a ngudn phat sinh
moi nguy, vi du, tudi tiéu cho cdy trong, rira sach. ..

- Tranh str dung cac khu vuc c6 moi truong de doa dén su an toan cua thuc phém (vi du nhu
cac khu vyc bi 6 nhiém);

- Kiém soat cac chat gdy 6 nhiém, sau bénh va dich bénh cia dong vat va thuc vat, trong
pham vi kha thi, dé giam thiéu méi de doa d6i voi an toan thuc phém (vi du: st dung thube
trir sau va thudc thu y thich hop);

- Ap dung cac quy pham thyc hanh va bién phap dé dam bao thyc pham duoc san xuat trong
diéu kién vé sinh thich hop (vi du: l1am sach va bao dudng thiét bi thu hoach, rtra sach, thuc
hanh vit sira hop vé sinh).

LI GIAI:

Pé giam kha ning dua chat giy 6 nhiém c6 thé gdy anh hudng xau dén an toan thyc pham,
hodc tinh phu hop dé tiéu thu thuc phém & tht ca cac giai doan cua chudi thuc phém. Cac loai
hinh hoat dong lién quan dén san xuat so cap co6 thé gay kho khin cho viéc loai bo hodc giam
thiéu 1 s6 mbi nguy. Tuy nhién, bang cach ap dung cac chuong trinh tién quyét nhu Thuc
hanh Nong nghiép tot (GAP) va/ hodc GHP, co thé thuc hién cac khau dé giam thiéu su Xudt
hién va mirc d¢ cua cac moi nguy trong chudi thuc pham vi du, lac vat sira dé san xudt sira,
cac khau hop v€ sinh trong san Xudt trimg, hodc kiém soat nudc tudi dung dé trong cay xa
lach. Khong phai tat ca cac diéu khoan déu ap dung cho tat ca cac tinh hudng san xuét so cip
va cac FBO s& phai cin nhic su phu hop cta cac bién phap duogc thuc hién.

2.1 Kiém soat moi truwong

Can x4c dinh cac ngudn 6 nhidm tiém an tir moi trudong. Pic biét, san xuét so cap khong nén
duoc thyc hién ¢ nhitng noi c6 sy hién dién cua cac chét gdy 6 nhiém s& khién cac chat gay 0
nhiém do6 xuét hién trong thuc phém ¢ muc khong thé chép nhéan duogc, vi dy, st dung cac
khu vue 6 nhiém @, gan cic co s& phat ra mui doc hai hodc khé chiu c6 thé lam nhiém doc
thuc pham hodc gan ngudn nudc bi 6 nhidm ching han nhu nuéc xa thai tir san xuit cong
nghiép hodc chay tir dat néng nghiép co nhiéu phan bén hodc du lwgng hoa chat, trir khi co
bién phép lam giam hodc ngin chin sy 6 nhidém thuc pham.
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@ Code of Practice Concerning Source Directed Measures to Reduce Contamination of
Food with Chemicals (CXC 49-2001)

@ Quy pham thwc hanh lién quan dén cdc bign phdp trwc tiép tai nguon dé giam nhiém
bén thirc phidm véi héa chit (CXC 49 - 2001)

2.2 San xuit hop vé sinh

Céc tac dong tiém an cia cac hoat dong san xuat so cdp ddi voi su an toan va tinh phi hop
cua thuc phém phai luon dugc can nhéc. Dac biét, diéu nay bao gém viéc xac dinh bt ki
diém cy thé nao trong cac hoat dong c6 kha ning nhiém ban cao va thuc hién cac bién phap
cu thé dé giam thiéu va néu co thé, loai bo nguy co nhiém ban d6. Cac nha san xuit nén thuc
hién cac bién phap trong pham vi c6 thé dé:

- Kiém soat 6 nhiém tiru dit, nuée, thirc dn chin udi, phan bon (ké ca phan bon tu nhién),

thudce trir sau, thudc thi y hodc bat ki tac nahan nao khac dugc st dung trong san xuét so cap;
- Bao vé nguodn thuc pham khoi phan va céc tac nahan giy 6 nhiém khac (vi du: cic tac nhan
gy bénh tir dong vat sang thyc pham);

- Kiém tra sirc khoe dong thuc vat dé ching khong giy ra cac méi de doa cho sirc khoe con
nguoi khi tiéu thu thuc pham, hodc anh hudng xdu dén tinh phu hop cua san pham (vi du:
tuan thi thoi han thu hoi cua thude thi y va thude trir sau, luu ho so néu co); va

- Quan li chat thai va luu trit cdc chat doc hai 1 cach thich hop.

2.3 Xir li, I trir va van chuyén

Can c6 thu tuc dé:

- Phan loai thuc phém dé 1aoi bo vt liéu khong dugc sir dung cho con nguoi;

- Xt bat ki vat liéu bi laoi bo nao 1 cach hop v¢ sinh; va

- Bao vé thuc phém khoi su 6 nhiém boi sinh vat gy hai, hodc bai cac chat gdy 6 nhiém hoa
hoc, vat li hodc vi sinh hoac cac chat bi phan ddi xuat hién trong thye pham trong qua trinh
xt 1i (vi du, sdp xép, phan cap, rira), bio quan va van chuyén. Phai can than dé ngan ngira sy
giam gia tri va hu hong thong qua cac bién phap thich hop c6 thé bao gdm kiém soat nhiét do,
d6 am va/ hoic cac bién phéap kiém soat khac.

2.4 Lam sach, bao duéng va vé sinh con nguoi

Can ¢6 cac phuong tién va thil tuc thich hop dé dam bao rang:

- L?élm sach va bao du:(mg dugc thyc hién hi¢u qua va khong anh huong dén an toan 'EhI.IC
pham (vi du: dam bdo thi€t bi dugc sir dung trong thu hoach khong phai 1a 1 nguén 6 nhiém);
va

- Duy tri mirc do vé sinh c4 nhén thich hop dé ddm bao nhan vién khong phai 4 ngudn 6
nhiém (vi du do phan nguoi).

PHAN 3: THIET LAP - THIET KE CO SO VAT CHAT VA THIET BI

MUC TIEU:

ley thudc \{éo ban ,chﬁt, cua hoat dong yz‘t rui ro liép quan, mat bang, thi€t bi va co s¢ vat chat
can dugc bo tri, thiét ké va xay dung dé dam bao rang:

- Giam thi€éu 6 nhi€ém;
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- Cac thiét ké va bd tri phai cho phép bao tri, 1am sach va khtr tring thich hop va giam thiéu 6
nhiém trong khong khi;

- Céc bé mat va vat liéu, dic biét 1a nhirng bé mit tiép xuc voi thuc phém, khong doc hai cho
muc dich st dung cua ching;

- Khi thich hop, phai c6 sin cic phuong tién phi hop dé kiém soat nhiét do, do am va cac
bién phap khac;

- Co bién phap bao v¢ hi€u qua chéng lai sy xadm nhap cua dich hai va b dich; va

- C6 du trang thiét bi, phong vé sinh thich hop cho nhan vién.

Li GIAIL:

Can chu y den thiét ké va xdy dung hop vé sinh, vi tri thich hop va cung cp diy du cac
phuong tién can thiét dé co thé kiém soat hiéu qua cac chét gy 6 nhiém.

3.1 Vi tri va cau tric

3.1.1, Vi tri thanh lap

Khong nén dat cac co so san xuat thuc phém & noi c6 mdi de doa dén sy phi hop va an toan
thuc pham va cac mdi nguy khong thé kiém soat bang cac bién phap hop li. Vi tri cua 1 co'sg,
bao gdm ca cac co sé tam thoi/ di dong, khong dugc gdy ra bat ki moi nguy hiém nao tir moi
truong ma khong thé kiém soat duoc. Piac biét, trir khi ¢6 du cac bién phap bao vé, cac co s&
thuong phai duogc dit cach xa:

- Céc khu vuc 6 nhiém méi truong va cic hoat dong cong nghiép co6 nguy co giy 6 nhiém
thuc pham & muc do hop 1i;

- Céc ku vuc ni ngép lut;

- Vung dé bi siu bénh pha hoai; va

- Céc khu vuc ma chét thai, du in hay léng, khong thé duoc loai bo 1 cach hiéu qua.

3.1.2, Thiétt ké va bé tri co sé thwe pham

Thiét ké va b tri cua cac co s thuc pham phai cho phép bao dudng va lam sach day du.
Céch bd tri mit bang va quy trinh hoat dong, bao gdm ca viéc di chuyén cta nhan vién va vt
chat trong céc toa nha, phai sao cho giam thiéu hodc ngin ngira sy 1y nhiém chéo.

Mitc d6 kiém soat vé sinh cua tung khu vuc 1a khac nhau (vi du: khu vyc nguyén li¢u va
thanh pham), nén cac khu vuc phai dugc tach biét dé giam thiéu su lay nhiém chéo théng qua
cac bién phap nhu phan tach vat 1i (vi dy, tuong, vach ngin) va/ hodc vi tri (vi du: khoang
cach), ludng di chuyén (vi du: ludng san xut 1 chiéu), ludng khong khi hodc phan tach trong
khoang thoi gian, véi viée lam sach va khir tring thich hop gitra cac 1an sir dung.

3.1.3, Cau triic va phu kién bén trong

Két ciu bén trong co s& thuc pham phai dugce xay dung chic chin bang vat liéu bén bi, d&
bao dudng, 1am sach va khtr tring khi thich hop. Chung phai dugc xay dung bang vat liéu tro
va khong doc hai theo muc dich st dung va diéu kién hoat dong binh thudong. Dac biét, cac
diéu kién cu thé sau day phai duoc dap tng khi can thiét dé bao vé tinh an toan va phu hop
ctia thuc pham:



CXC1-1969

- B€ mat cua tuong, vach ngédn va san nha phai dugc lam bang vat liéu khong tham nuéc, dé
lam sach va khtr trung khi can thiét;

- Tudng va vach ngin phai c6 bé mit nhin va do cao phai phu hop dé thao tac vé sinh;

- San phai dugc xay dung sao cho dé thoat nudc va lam sach;

- TrAn nha va cac thiét bi ¢b dinh trén cao (vi du nhu thiét bi chiéu sang) phai duoc thiét ké
dé c6 thé chong v khi thich hop, va phai hoan thién dé giam thiéu su tich tu ctia bui ban va
sy ngung tu va su dd v cua cac vat rat nho;

- Ctra s pahi dé& lau chui, c6 két cAu dé giam thiéu su tich tu ctia bui ban va khi can thiét phai
lap cac tAm chan con tring c6 thé thao roi va 1am sach duogc, va

- Ctra ra vao phai nhén, khong thAm nudc, dé lau chui va khtr triung khi can thiét.

Bé mit 1am viéc tiép xtc tryc tiép v6i thue phdm phai trong trang thai tot, bén va d& vé sinh,
bao dudng va khur trung. Ching phai nhan, khong tham nudc va tro voi thuc pham, véi chat
tay rura va chat khur trung trong di€u kién hoat dong binh thuong.

3.1.4, Thanh lap cdc co so tam thoi/ di djng va mdy ban hang

Céc co sO va cau trac duoc dé cap & ddy bao gdm cac quiy hang trong cho, xe ban hang tu
dong trén duong phd, may ban hang tu dong va cac co so tam thoi nhu 1éu va rap.

Céc co sd va cau trac nhu vay phai duoc bd tri, thiét ké va xay dyng cang nhiéu cang tot dé
tranh sy 6 nhiém thyc pham va tranh cc noi 4n nau cua sinh vat gay hai. Céan cung cap du
cac phuong tién v¢ sinh ¢4 nhan nhu rira tay cho nha vé sinh khi thich hop.

3.2 Co s& vat chat

3.2.1, Hé théng thodt nwée va xiv li chit thdi

Hé thdng va phuong tién thoat nude va xur li chét thai can duogc cung cap da va ludn duy tri
trang thai hoat dong tot Chung phai dugc thiét ké va xdy dung de tranh nguy co 1am 6 nhiém
thuc pham hodc ngudén nudc cap. Pbi voi hé théng dng nudc, can thuc hién cac bude ngin
chin dong chay nguoc, két ndi chéo va khi thai du phong khi thoat nude. Piéu quan trong 1a
hé thong thoat nudc khong chay tir cac khu vuce bi 6 nhiém ning (nhu nha vé sinh hoic khu
vuc san xuat thd) sang khu vuc 1a noi thanh pham tiép xtic voi moi trudng.

Chét thai phai duoc thu gom, xtr li boi nhin vién duoc ddo tao va luu giit hd so xir 1i, khi
thich hop. Noi xir li chét thai nén dit xa co sé thuc pham dé ngan ngira sy xam nhap cua dich
hai. Cac thung chua chét thai, san phém phu va céac chat doc hai hodc khong an dugc phai
duoc x4c dinh cu thé, co két cAu phu hop va lam béng vat li¢u khong thdm nudc.

Céc vat chtra dung duoc st dung dé chira cac chat doc hai trude khi thai bo phai dugc xéc
dinh va, khi thich hop, c6 thé khoa duoc dé ngan ngira sy 6 nhiém c6 chi y hoic ngiu nhién
cho thuc pham.

3.2.2, V¢ sinh co sé vit chit
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Can cung cap day du cac phuong tién dugc chi dinh phu hop dé lam sach dung cu va thlet bi.
Céc phuong tién nay phai c6 di ngudn cung cip nudc néng va/ hoic nudc lanh, néu can. Can
c6 khu vuc vé€ sinh riéng biét cho dung cu va thiét bi cho cac khu vuc bi 6 nhiém cao nhu nha
vé sinh, khu vuc thoat nude va xir li chat thai. Khi thich hop, cac co so dé rira thuc phém nén
tach biét vdi cac co so lam sach dung cu va thiét bi, va phai c6 bon rira riéng dé rira tay va
rira thyc pham.

3.2.3, Thiét bi vé sinh cd nhin cho nhdn vién va nha vé sinh

Can cung cip du cac phuong tién dung dé rira va nha vé sinh phai duy tri duoc mutc do vé
sinh c4 nhan phd hop va tranh dé nhan vién lam 6 nhidm thuc phim. Cac phwong tién nay
phai dugc b tri thich hop va khong dugce st dung cho cac muc dich khac nhu bdo quan thyc
pham hodc 1am cac vat dung tiép xtic voi thue pham. Ching nén bao gdm:

- bu phuong tién dé rira va lam kho tay, ké ca xa phong (tot nhat 12 xa phong dang 10ng),
chau rira va ngudn cung cip nude nong va lanh (hodc duoc kiém soat nhiét d6 thich hop), khi
thich hop.

- Bon rira tay thiét ké phai hop vé sinh, li tudng nahét 1 c6 voi khong van hanh bang tay; khi
khong thé thyc hién dugc, phai ¢ cac bién phép thich hop dé giam thi€u sy nhiém ban tir voi;
va

- Cac phuong tién phai thay d6i sao cho phut hop vdi nhén sy, néu can.

Khéng nén str dung bon rira tay dé rua thye pham hodc d6 dung.

3.2.4, Nhiét do

Tuy thudc vao tinh chit cua céc hoat dong thuc phém duoc thuc hién, can c6 du phuong tién
dé lam nong, lam mat, nau an, lam lanh, va dong lanh thyc phém, dé bao quan thuc phém
lanh hoac dong lanh, va khi can thiét, kiém soat nhiét d6 moi trudong xung quanh dé dam bao
tinh an toan va phu hop cua thuc pham.

3.2.5, Chat lwgng khong khi va sw thong gio

Can cung cap du cac phuong tién thong gio tu nhién hodc co hoc, dac biét 1a dé:

- Giam thiéu 6 nhiém do khong khi vao thyc pham, vi du, tir cac binh xit va cac giot ngung tu;

- Gip kiém so4t nhiét d6 moi truong xung quanh

- Kiém soat cac mui co thé gay anh huong dén sy pht hop cta thuc pham va

- Kiém soat d6 am dé dam bao tinh an toan va phu hop cta thuc pham (vi dy, ngan chan do
am cua cac loai thuc pham kho ting dé ngin ngira vi sinh vét phat trién va san sinh ra cac
chét chuyen hoa doc hai).

He¢ thong thong gié phai duoc thiét ké va xay dung sao cho khong khi khong thoi theo chiéu
tr khu vuc 6 nhiém sang khu vuc sach; h¢ théng phai dé bao dudng va vé sinh.

3.2.6, Thiét bi chiéu sing

Can cung cap du anh sang tu nhién hodc nhan tao dé co so kinh doanh thyc pham hoat dong
hop vé sinh. Chiéu sang phai dam bao khong anh huong xau dén kha ning phat hién cac sai
sOt, hodc cac chat gdy 6 nhidm trong thyc phim hodc viéc kiém tra vé sinh sach s& cac co s
va thiét bi. Cuong do chiéu sang phai phu hop véi tinh chét ciia hoat dong. Khi thich hop, cac
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phu ting chiéu sang phai dugc bao vé dé dam bao rang thuc pham khong bi 6 nhiém do céc
b phan chi€u sang bi vo.

3.2.7, Bao quan

C6 day du va néu can, cic phuong tién riéng biét dé bao quan cac san pham thuc pham,
nguyén li¢u thuc pham vat liéu dong goi thuc pham an toan va hop v¢ sinh va can phai cung
cap du cac hoa chit phi thuc pham (bao gdm vit liéu tay rira, chat boi tron, nhién liéu). Qua
trinh bdo quan phai cho phép tach riéng thuc pham séng va chin, hoic thuc pham c6 va
khong gy di ung.

Céc co sd bao quan thue phdm can dugce thiét ké va xay dung sao cho:

- C6 day du phuong tién bao dudng va lam sach

- Tranh sy xam nhap cua dich hai va cac noi 4n nau cla ching

- Bao vé thuc pham khong bi 6 nhidm hiéu qua, bao gém ca su tiép xtic chéo voi chat giy di
ing, trong qua trinh bao quan; va

- Khi can thlet cung cap 1 moi truong giam thiéu sy hu hong thuc pham (chang han nhu
kiém soat t6t nhiét do va do am)

Loai phuong tién can thiét dé bao quan s& phu thudc vao ban chit ciia thyc pham. Can c6 cac
phuong tién bao quan riéng biét, an toan dé 1am sach nguyén vat liéu va cac chat doc hai.

3.3 Thiét bi

3.3.1, Yéu cdu chung

Thiét bi va vat chira dung tiép xtic véi thuc pham phai phu hop dé tiép xuc véi thuc pham;
duoc thiét ké, xay dung va bd tri d¢ dam bao rang ching c6 thé dugc 1am sach dy du (trur
cac vat chura dyng chi sir dung 1 lﬁn); khtr trung (khi can thiét); va dugc duy tri hodc loai bo
khi can thiét dé tranh nheidm ban vao thuc pham, theo cic nguyén tac thiét ké hop vé sinh.
Thiét bi va vat chira dung phai duoc 1am bang vat liéu khong doc hai theo muc dich st dung.
Khi can thiét, thiét bi phai bén va c6 thé di chuyén duoc hoidc ¢ thé thao roi dé bao dudng,
lam sach, khur trung va thuén tién cho viéc kiém tra dich hai.

3.3.2, Thiét bi kiém sodt thwe phdam va gidm sdt

Thiét bj dugc st dung dé ndu, 1am néng, lam lanh, bao quan hodc dong lanh thuc pham phai
duoc thiét ké dé dat dugc nhiét do thuc pham can thiét nhanh nhat dé dam bao su phu hop va
an toan thuc phém, va duy tri dugc nhiét do thuc phém 1 cach hiéu qua.

Céc thiét bj nhu vay phai duoc thiét ké sao cho ¢ thé cho phép theo ddi nhiét do, khi can
thiét va dugc kiém soat. Khi thich hop, thiét bi giam sat phai dugc hiéu chuan dé dam bao
rang nhiét d6 ctia qua trinh thyc pham 1a chinh xéc.

Khi can thiét, thiét bi nay phai phat huy hiéu qua dé kiém soat va giam sat do am, luong
khong khi va bat ki dac diém nao kahsc c6 thé anh hudéng dén sy an toan va tinh phu hop cta
thuc pham.

PHAN 4: SUDPAO TAO VA NANG LUC

MUC TIEU:
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T4t c4 moi ngudi tham gia vao hoat dong thuc pham tiép xtc truc tiép hodc gian tiép véi thuc
pham phai c6 du hiéu biét vé vé€ sinh thuc pham dé dam bao ho c6 du nang luc phu hop véi
cac hoat dong cong viéc ma ho phai thuc hién.

LI GIAI:

Dao tao vé co ban 1 quan trong d6i voi bat ki h¢ thong vé sinh an toan thyc pham nao va

ning luc cua nhin vién. Viée ddo tao day du vé vé sinh, va/ hodc hudng din va giam sat tat
ca nhan vién tham gia vao cac hoat dong lién quan dén thuc pham gbép phan dam bao sy phu

hop va an toan thyc pham dé tiéu dung.

4.1 Nhan thirc va trach nhiém

bao tao vé sinh thyuc phém vé co ban la quan trong dbi véi kinh doanh thuc phém. Tat ca

nhan vién phai nhan thirc dugc vai tro va trach nhiém cta ho trong viéc bao vé thuc phém

khoi bi 6 nhiém hodc hu hong. Nhan vién phai c6 kién thirc va ki ning can thiét dé gitp ho

xtr 1i thyc pham 1 cach hop vé sinh. Nhitng ngudi xir 1i hoa chat tay rira hodc cac hoéa chat

nguy hiém tiém an khac can dugc huéng dan sir dung dung cach dé ngin ngira 6 nhiém thyc

pham.

4.2 Chuong trinh dao tao

Céc yéu tb can can nhéc dé xac dinh muc do can thiét bao gom:

- Ban chét ctia cac mdi nguy lién quan dén thuc pham vi dy: kha nang duy tri sy phat trién

cua vi sinh vat gay bénh hodc gay hu hong thuc pham, sy ton tai cua chit gay 6 nhiém vat li

tiém an haowcj chat gay di mg da biét;

- Cach thire san xudt, ché bién, xir Isi va dong goi thuc pham, bao gom ca kha ning nhiém

ban;

- Mtic d6 va ban chat cta viéc ché bién hoac chuan bi thém trudc khi tiéu thu san pham;
- Céc diéu ki¢n bao quan thyc pham,;

- Khoang thoi gian du kién trude khi thuc pham dugce tiéu thy; va

- Viéc st dung va bao tri cac dung cu va thiét bi lién quan dén thuc phém

Céc chuong trinh dao tao cling can xem xét trinh do kién thire va ki nang cua nhan sy duogc
dao tao. Cac chu dé duoc xem xét cho cac chuong trinh dao tao c6 thé bao gdm nhiing diéu
sau day sao cho phu hop véi nhiém vu ctia mdi ngudi:

- Cac nguyén tic vé sinh thuc pham trong kinh doanh thuc pham;

- Cac bién phap lién quan dén kinh doanh thuc phim duoc ap dung dé ngin ngira cac chit
gay 0 nhiém trong thyc pham;

- Tam quan trong cua v¢ sinh ca nhén tt, bao gom rira tay va trang bi trang phuc phu hop,
khi can, & dam bao an toan thuc pham.

- Thuc hanh vé sinh tét ap dung cho kinh doanh thyc phém.

- Cac hanh dong thich hop can thuc hién khi quan sat thiy cac van dé vé vé sinh thuc pham.
Ngoai ra, ddi véi cac hoat dong ban 1¢ va dich vu thuc phém, nhan vién c6 tuong tac tryc tiép
v6i khach hang hay khong 1a 1 yéu t6 can phai dugc dao tao, vi ¢6 thé s& can truyén dat 1 s6
thong tin nhat dinh vé san phdm (chang han nhu chat gy di tng) cho khach hang.

4.3 Huéng din va giam sat

Hinh thtrc huéng dan va giam sat can thiét s& phu thudc vao quy mé ctia doanh nghiép, ban
chat cua cac hoat dong va loai thyc pham c6 lién quan. Nguoi quan li, giam sat va/ hoic
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nguoi van hanh/ nguoi lao dong can co6 du kién thic vé cac nguyén tac va thuc hanh v¢ sinh
thuc pham dé co thé xac dinh cac sai léch va thuc hién hanh dong can thiét phu hop véi
nhiém vu cua ho.

Can thuc hién danh gia dinh ki vé hiéu qua cua cac chuong trinh dao tao va huéng dan, cling
nhu giam sat va xac minh thudng xuyén dé dam bao rang cac phuong phap dang duoc thuc
hién 1 cach hiéu qua. Nhan vién dugc giao nhi¢ém vu thuc hién bét ki hoat dong nao duoc ap
dung dé kiém soat thuc pham phai duoc dao tao ddy du dé dam bao rang ho c6 du niang luc
dé thuc hién nhiém vu cua minh va nhan thirc duogc tac dong cua cac nhiém vu do ddi véi su
an toan va phu hop cta thyc pham.

4.4 Pao tao boi dudng

Céc chuong trinh ddo tao can dugc can nhic va cap nhat thudng xuyén khi can thiét. Can co
cac hé théng dé dam bao rang nhirng nguoi ché bién thuc pham va nhdn vién lién quan dén
viéc kinh doanh thuc pham, chiang han nhu nahan vién bao tri, luon biét tat ca cac phuong
phap can thiét dé duy tri sy an toan va phu hop cta thuc pham. Can luu giit hd so vé cac hoat
dong dao tao.

PHAN 5: THIET LAP BAO DUONG, LAM SACH VA KHU TRUNG, VA KIEM
SOAT DICH HAI

MUC TIEU: , ‘
bé thiét 1ap cac h¢ thong hi¢u qua can phai:
- Bam bao thiét 12p bao dudng thich hop;

- Pam bao sach s&, va khi can thiét, phai khtr tring day du;

- Pam bao kiém soat dich hai;

- Pam bao quan li chét thai; va

- Giam sat hiéu qua quy trinh lam sach va khtr trung, kiém soat dich hai va quan li chat thai.

LI GIAI:

Pé tao diéu kién cho viéc duy tri kiém soat hiéu qua cic chat gy 6 nhiém thuc pham, dich
hai va cic tac nhan khac c6 kha ning anh hudng dén sy phi hop va an toan thuc pham.

5.1 Bao dudng va lam sach

5.1.1, Yéu cau chung

Co s& va thiét bi phai duoc bao dudng trong diéu kién thich hop dé:

- Tao diéu kién thuan loi cho 1am sach va khir tring;

- Cac chirc nang hoat dong theo ding du kién; va

- Ngin ngtra 6 nhiém thuc phém chang han nhu tir sau bénh, manh kim loai, thach cao bong
tréc, cac manh vun, hoa chat, g, nhua, thuy tinh, glay

Viéc vé sinh phai loai bo cac cin thyc pham va chét ban c6 thé 13 ngudn 6 nhiém, ké ca chit
gdy di ung. Cac phuong phap lam sach va vt li¢u can thiét s& phu thudc vao tinh chat kinh
doanh thuc pham va bé mat can 1am sach. C6 thé can phai khir tring sau khi 1am sach, dic
biét 1a d6i vé6i cac bé mat tlep xuc voi1 thuc pham.
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Can chu y vé sinh trong qua trinh lam sach va bao dudng dé khong anh huong dén sy phu
hop va an toan thuc pham. Nén sir dung cic san pham tay rira thich hop cho bé mit tiép xtic
v6i thye pham trong khu vuce chuan bi va bao quan thuc pham.

Céc héa chat lam sach va khir tring phai dugc xir i va st dung can than va tuan theo hudng
dan ctia nha san xuat, vi du, st dung cac dung dich pha lodng va thoi gian tiép xtic chinh x4c,
va duoc bao quan, khi can thiét, tach biét véi thuc phém, chtra trong céac vat chira dung duoc
xac dinh rd rang dé tranh nhiém ban thyc pham.

Thiét bi va dung cu lam sach dugc tach biét riéng biét, c6 chi dinh phu hop, nén phai dugc st
dung cho cac khu vuc vé sinh khac nhau, vi du: thuc phdm va bé mit tiép xtic khong phai
thuc pham.

Dung cu, thiét bi lam sach phai duogc cat gilt & noi thich hgp va theo cac phuong thirc sao cho
tranh nhiém ban thuc phém. Dung cu, thiét bi lam sach phai dugc gilt sach s€, dugc bao
dudng va thay thé dinh ki dé khong tré thanh ngudn 1ay nhiém chéo cho bé mit hoic thuc
pham.

5.1.2, Cac phwong phap va quy trinh lam sach va khw trung

Viéc 1am sach c6 thé dugce thuc hién bﬁng cach str dung riéng biét hoac két hop cac phuong
phap vat li, chang han nhu nhiét, cha, dong chay rdi va lam sach chan khong (hodc céc
phuong phap khac khong su dung nudc), va cac phuong phap hoa hoc st dung dunh dich
chat tay rira, kiém hoic cac acid. Lau kho hodc cac phuong phap thich hop khac co thé duoc
ap dung dé loai bo va thu gom cén va manh vun trong 1 sé hoat dong va/ hodc khu vuc ché
bién thyc pham, nhitng noi ma nuéc cé thé 1am ting kha ning nhiém vi sinh. Can can than dé
dam bao cac quy trinh lam sach khong lam nhei€m ban thuc pham, vi du: phun rira ap luc c6
thé lam lay nhiém tir cac khu vuc ban, chang han nhu san nha va cong ranh, trén 1 dién rong
va 1am 6 nhiém bé mat tlep xuc voi thuc pham hoac thuc pham bi tlep XUc.

Quy trinh 1am sach w6t s& bao gdm, khi thich hop:

- Loai b6 ¢4 manh vun thé c6 thé nhin théy khoi bé mat;
- Ap dung dung dich tdy rtra thich hgp dé lam toi dat; va
- X4 bang nudc (nudc nong néu thich hgp) d€ loai bo chat 1ong va cdn chat tay rira

Khi can thiét, viéc vé sinh phai dugc thuc hién bang cach khur trung bang hoa chat va trang
rira lai bang nudc theo hudng dan cta nha san xuit néu dugc nha san xuit yéu cau, con trén
co s& khoa hoc thi khong can phai trang rira lai. Nong do hoa chét va thoi gian khur trung
phai phu hop voi muc dich st dung va tuan theo huong dan cua nha san xuat dé dat hiéu qua
t61 wu. Néu 1am sach khong hiéu qua, khong loai bo sach dat trudc khi dé chat khir trung tiép
xuc voi vi sinh vat, hodc str dung nong do chat khir tring qué thip dé c6 thé tiéu diét vi sinh
vat, [ic ndy vi sinh vat c6 thé s& ton tai tiép sau do.

Quy trinh lam sach va khir tring phai dam bao rang tat ca cac bo phan két cau cia co sd kinh
doanh thuc phim déu sach s&. Khi thich hop, cac chuong trinh nén duoc xay dung véi su
tham van cta cac chuyén gia c6 lién quan

Nén str dung cac quy trinh 1am sach va khir tring dugc ban hanh bang van ban, khi thich hop.
Céc van ban nay phai chi dinh r0:

- Céc khu vyc, bo phan cua thiét bi va dd dung can duge 1am sach, va, néu thich hop, khtr
trung luon; trach nhiém cu thé dbi voi cac nhiém vu cu thé;
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- Phuong phép va tan suét lam sach, va, néu thich hop, khtr trung luén; va - cac hoat dong
gidm sat va tham tra.

5.1.3, Gidam sat hiéu qua

Viéc ap dung céac quy trinh Iam sach va khtr trung phai dugc theo doi tinh hiéu qua va duoc
tham dinh dinh ki bang cac phwong phap nhu kiém tra va danh gia truc quan dé dam bao cac
quy trinh di duoc ap dung dung cach. Loai hinh giam sat s& phu thudc vao ban chit cia quy
trinh, nhung co thé bao ham ludn do pH, nhiét d6 nudc, d6 dan dién, néng do chét 1am sach,
ndng d6 chat khir tring, va cac thong s6 quan trong khac dé dam bao chuong trinh lam sach
va khtr tring dang duoc thuc hién nhu dung thiét ké va tham tra tinh hiéu qua cta no.

Céc vi sinh vat doi khi c6 thé khang chét khir tring theo thoi gian. Quy trinh lam sach va khi
trung phai tudn theo huéng din cta nha san xut. Panh gia dinh ki véi cac nha san xuat/ nha
cung cip chat khur trung, néu kha thi, nén duoc tién hanh dé dam bao cac chat khir tring
duoc str dung 13 hiéu quéa va thich hop. Viéc thay d6i luan phién cac chat khir tring c6 thé
dugc can nhic dé dam bao vo hiéu hoa cic loai vi sinh vat khac nhau (vi du vi khuan va nam).

Mac du hiéu qua cua cac chat 1am sach va khur trung cung voi hudng dan str dung da dugc
nha san xuét ra chiing tham dinh, nhung van phai co cac bién phap dé thuc hién 1dy mau va
thur nghiém moi truong va bé mat tiép xuc vai thue pham (vi du, gac hodc vat dung ding dé
ldy mAu test protein hoic chat gay di ing, hodc cac xét nghiém vi sinh dé tim sinh vat chi thi)
dé tham tra xem cac chuong trinh 1am sach va khir tring c6 hiéu qua va co dang dugc ap
dung ding cach hay khong. Lay mau vi sinh va thir nghiém c6 thé khong thich hop trong moi
truong hop va con 1 cach tiép xuc khac thay thé cac cach trén, d6 1a quan sat cac quy trinh
lam sach va khu trung, bao gom noéng do chinh xac cua chat khir tring, dé dat duoc két qua
can thiét va dam bao ring cac quy trinh dugc tuan thu. Cac quy trinh lam sach va khtr trung
va bao dudng phai duoc can nhic va diéu chinh thuong xuyén dé phan anh duoc bat ki thay
d6i ndo trong moi trudng hop va phai duge luu tai lidu khi thich hop.

5.2 H¢ thong kiém soat dich hai

5.2.1, Yéu cdu chung

Dong vat gay hai (vi du, cac loai chim, cac loai gdm nham, con tring, v.v) 1a mbi de doa 16n
dbi v6i su an toan va phu hop cua thuc pham Dich hai c6 thé xay ra & cac noi cac dong vat
gy hai thudng xuyén sinh san va ngudn cng cép thic an. Cac GHP nén duoc ap dung dé
tranh tao ra mai truong co6 1gi cho dich hai. Thiét ké, bd tri, bao dudng va vi tri tda nha tdt,
cung vo1 don dep lam sach, kiém tra cac vat liéu dau vao va giam sat hi¢u qua, cé thé giam
thiéu kha nang xam nhép va pha hoai cua dich hai, va do d6 han ché nhu cau st dung thude
bao vé thuc vat.

5.2., Phong ngura

Céc co s¢ dugc thanh 14p phai duoc duy tri trong trang thai tt va co du cac diéu kién tdi vu
dé ngan chdn sy xam nhap cua dich hai va loai bé cac khu vuc sinh san tiém 4n cua chung.
Céc 15, ranh thoat nudc va nhitng noi khac ma dich hai co thé xam nhép phai dugc che kin.
Cua cudn phai dugc dong chat vao san. Str dung ludi chin, vi dy nhu 1ép ludi chin trén ctra
) dang md, ctira ra vao va 161 thong gid, s€ giam thiéu dugc van dé dich hai xam nhap. Bt
ctr khi nao c6 thé, dong vat phai luon dugc dam bao khong xuat hién trong khuon vién ctua
cac co s& ché bién thyc pham.
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5.2.3, Noi dn ndu va sw phd hogi

Su ¢6 san thirc dn va nude udng tao diéu kién cho dich hai xAm nhéap va pha hoai. Cac ngudn
thitrc 4n phai dugc bao quan trong cac thung chira chdng sau bénh va/ hoic xép chdng 1én
nhau trén mit dat va t6t nhit 1a phai cach xa tudng. Cac khu vuc bén trong va bén ngoai co
s¢ thuc pham phai ludn duge giir sach s€ va khong c6 rac thai. Khi thich hop, rac tahri phai
dugc thu gom vao cac thung chira co nap day, chong sau bénh. Nén loai bo cic noi an nau
tiém 4n cta cac loai dich hai, ching han nhu céc thiét bi cii va khéng st dung. Khuon vién
xung quanh cac co s& ché bién thuc pham phai dugc thiét ké sao cho giam thiéu su thu hat va
an nau cia cac loai dong vat gay hai.

5.2.4, Gidam sat va phat hién

Céc co s va khu vuc xung quanh phai duoc kiém tra thuong xuyén dé tim ra bang ching vé
su xAm nhédp. Céc thiét bi phat hién va bay (vi du nhuu biy dén cbn tring, tram moi) phai
duoc thiét ké va bd tri sao cho co thé tranh 1am nguyén li¢u tho, san phém hodc trang thiét bi
bi 6 nhiém. Ngay ca khi viéc giam sat va phat hién duoc thuc hién boi bo phan thué ngoai,
cac FBO ciing phai xem xét cac bao cao giam sat va, néu can thiét, dam bao rang ho hoic
ngudi didu hanh kiém soat dich hai dugc chi dinh ctia ho da thyc hién cac hanh dong khic
phuc (vi du, diét trir sdu bénh, loai bé cac khu vuc an nau hodc cac 16i xAm nhap).

5.2.5, Kiém sodt dich hai xam nhap

Khi ¢6 dich hai xdm nhdp, thi nhan vién hoic cong ty c6 chuyén mén phai giai quyét ngay
1ap tirc va thyuc hién cac hanh dong khic phuc phu hop. C6 thé xir 1i bang cac tic nhan héa
hoc, vat li, sinh hoc sao cho khong de doa dén sy an toan va tinh phu hop cua thuc pham.
Phai xac dinh dugc nguyén nhan xam nhép va thyc hién hanh dong khic phuc dé ngan chin
van dé tai phat. Can luu giir ho so vé su xdm nhap cta dich hai, qua trinh theo ddi va diét trir
chung.

5.3 Quan li chat thai

5.3.1, Yéu cdu chung

Can cung cdp cac diéu khoan thich hop chi viéc loai bo va luu giit chat thai. Chat thai phai
duoc thu gom va luu gitr trong cac thung chira c6 nip diy va khong duoc dé chung bi chong
chit 1én nhau va tran ra ngoai khu vuc xur li, bao quan thyc phém, va cac khu vuc lam viéc
khac hodc mdi truong lién ké dé tranh 1am anh hudng dén su an toan va tinh phu hop cia
thuc pham. Nhan vién chiu trach nhiém xir i chat thai (bao gom ca chat thai nguy hai) can
dugc dao tao thich hop dé ho khong tré thanh nguén lay nhiém chéo.

Khu vuc luu gitr chét thai phai dé dang nhan dién, sach s& va c6 kha niing ngin ngira dich hai
xam nhap. Cac khu vuc nay phai cach xa khu vuc ché bién.

PHAN 6: VE SINH CA NHAN

MUC TIEU:

Pé dam bao rang nhitng ngudi tiép xuc tryc tiép va gian tiép véi thuc pham:
- Duy tri stc khoe ca nhan phu hop;

- Duy tri mtrc d¢ sach s€& ca nhan phu hogp; va

- Cu xu va hanh dong 1 cach thich hop.
LI GIAI
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Khi nhan vién khong duy tri duge mirc d6 vé sinh ca nhan phu hop, méc 1 sé bénh hoic tinh
trang nhat dinh hoac cu xtr khong phu hop, déu co thé lam 6 nhiém thuc pham va truyén
bénh cho nguoi ti€u dung qua thyc pham.

Céac doanh nghiép thuc pham nén thiét 1ap cic ndi quy va thi tuc vé vé sinh ca nhan. Cac
FBO phai dam bao tat ca cac nhan vién nhén thirc dugc tam quan trong cua vé sinh ca nhan
tot va hiéu va tuan thu cac thuc hanh dam bao tinh phu hop va an toan thuc pham.

6.1 Tinh trang sirc khée

Céc nhan vién di duoc biét hodc nghi ngd mic bénh hoidc mang bénh c6 kha nang lay truyén
qua thuc phdm khong duoc phep di vao bét ki khu vuc xtr li thue phim nao néu ho c6 kha
ning 1am 6 nhiém thyc pham. Bat ki nguoi ndo bi anh hudng phai bao cédo ngay bénh hoic
cac triéu chung cua bénh cho ban quan Ii.

Néu can thiét, phai dinh chi cic nhan vién trong 1 thoi gian nhat dinh sau khi céc triéu chung
ngung xuét hién hodc, d6i véi 1 sb bénh, phai duoc kiém tra y té trude khi tré lai lam viée.

6.2 Bénh va chan thwong
1 s6 tridu ching cua bénh can dugc bao cdo cho ban quan li dé can nhac nghiém cim di vao
khu vuc xtr 1i thuc phdm va/ hodc kiém tra y té bao gdm:

- Vang da

- Ti€u chay

- Non mura

- Sot

- Pau hong kém theo sét

- Ton thuong hodc nhlem trung bén ngoai da (nhot, vét cit, v.v); va
- Chét thai tir tai, mat hodc mii.

Nhan vién co vét cat hogc vét thuong, khi can thiét, phai duoc chi dinh lam viéc ¢ nhiing noi
khong tlep xuc truc tiép v6i thyc pham. Khi nhan vién ‘dugc phép tiép tuc lam viéc tro lai,
cac vét cat va vét thuong phai dugc che khuat bang miéng dan chong thim phu hop va, khi
thich hop, hdy deo ging tay. Can ap dung cac bién phap xur li thich hop dé dam bao cac
miéng dan khong trd thanh ngudn 6 nhiém (vidy, miéng dan c6 mau twong phan véi mau ciia
thuc pham va hodc c6 thé phat hién dugc bang may do kim loai hodc may do tia X).

6.3 V¢ sinh ca nhan

Nhan vién phai duy tri mic d0 v¢ sinh cd nhan cao va, khi thich hop, mac quén 4o bao ho
phu hop, trim dau va che rau, va di gidy bao hg. Can thyc hién cac phuong phap dé ngan
ngira sy 1dy nhiém chéo cho nhén vién thong qua rua tay day di va khi can thiét, deo ging
tay. Néu deo gang tay, can 4p dung cac bién phap thich hop dé dam bao ging tay khong trd
thanh ngudn nhiém ban.

Nhan vién, ké ca nhitng ngudi deo gang tay, phai v¢ sinh tay thuong xuyén, dac biét la khi
viéc vé sinh ca nhan khong sach cé thé anh huéng dén an toan thyc pham. Nhitng truong hop
dac biét phai rtra tay:
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- Khi bét dau cac hoat dong xur 1i thuc phém;

- Khi tré lai lam vi¢c sau gio nghi;

- Ngay sau khi str dung nha vé sinh; va

- Sau khi xtr 1i bat ki vat liéu 6 nhiém nao, chéng han nhu chét thai hodc thuc phém séng
chua ché bién ma viéc ndy dan dén nhiém ban cac mat hang thyc pham khac.

Pé tranh 1am 6 nhiém thuc phdm, nhan vién nén rira tay bang xa phong va nudc, rua sach va
lau kho sao cho khong lam tay bj 6 nhiém tro lai. Khong nén thay thé qua trinh rta tay bang
cach sir dung nudc sat khuan cho tay, nude sat khuan chi duoc sir dung sau khi rira tay.

6.4 Hanh vi ca nhan
Khi tham gia vao cac hoat dong xir i thuc pham, nhan vién phai han ché cac hanh vi c6 thé
dan dén 6 nhiém thyc pham, vi du:

- Hut thudce hodc str dung thudc 14 dién tuir;

- Khac nhé;

- Nhai, an hoac uéng;

- Cham vao miéng, miii hodc nhitng noi cé thé nhiém ban khac; va

- Hit hoi hodc ho vao thuc phém khong dugc che day.

Khong duge deo hodc mang cac vat dung ca nhan nhu trang stc, déng hd, ghim hoac céc vat
dung khac nhu mong tay gia/ mi mat vao khu vuc xtr 1i thuc phdm néu ching de doa dén sy
an toan va phu hop cia thuc pham.

6.5 Khach va nhirng nguoi khac thugc bén ngoai co s¢

Khéch dén céac co sé kinh doanh thuc phém, bao gém ca cong nhan bao tri, dac biét dén cac
khu vuc san xuét, ché bién hodc xt 1i thuc phém, khi thich hop, nén duoc hudng dan va giam
sat, mac quﬁn 40 bao hd va tuan thu cac diéu khoan vé sinh c4 nhan khac danh cho nhan vién.
Khach nén duoc huéng din vé ndi quy vé sinh cua doanh nghiép trude khi dén thim va
khuyén khich béo céo bat ki cac loai bénh/ chan thwong nio c6 thé dan dén cac van dé nhiém
chéo.

PHAN 7: KIEM SOAT HOAT PONG

MUC TIEU:

Dé san xuét thuc phﬁm an toan va phu hop cho con nguoi bang cach:

- Xay dung cac yéu cau vé cong thuc d6i voi nguyén lidu va cac thanh phan khac, thanh
phan/ cong thirc, san xuét, ché bién, phén phdi va sir dung cho nguoi tiéu dung dé dap tng
phu hop véi nganh kinh doanh thyc pham;

- Thiét ké, tuan thu, giam sat va xem xét cac hé thong kiém soat hiéu qua phu hop véi nganh
kinh doanh thuc pham.

Li GIAIL:

Néu cac hoat dong khong dugc kiém soat 1 cach thich hop, thuc pham c6 thé tro nén khong
an toan hodc khong thich hop dé tiéu thu.

Viéc kiém soat hoat dong dat duoc nho vao hé théng vé sinh thuc phérn thich hop tai khu
vuc do. Phan sau ddy mo ta cac phuong phap cé thé ho tro viéc xac dinh va &p dung cac bién
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phap kiém soét thich hop, ciing nhu cac quy trinh nén dién ra dé dam bao hoat dong duoc
kiém soat.

7.1 M ta sin phiam va quy trinh

Sau khi xem xét cac dleu kién va hoat dong cua co sé kinh doanh thuc pham c6 thé can phai
cha ¥ nhiéu hon dén 1 s GHP dic biét quan trong ddi véi an toan thuc pham. Trong trudng
hop nay, cac diéu khoan sau day c6 thé dugc can nhic.

7.1.1, Mé td sin phim

1 FBO dang san xuat, bao quan hodc xtr 1i thuc pham phai c6 ban mé ta vé thuc pham kinh
doanh cua co sd. Cac san pham c6 thé duge mé ta riéng 1é hodc theo nhom sao cho khong
lam anh huéng dén viéc nhan thirc vé cac mdi nguy hodc cac yéu té khac nhu tinh phu hop
clia san pham véi muc dich da dinh. Khi phan nhém bat ki nhom san pham thuc pham nao
cling phai dya trén viéc ching cé sy twong tu nhau vé dau vao va thanh phan, cac dic tinh
cua san phém (nhu d6 pH, hoat d0 nudc (aw)), cadc khau quy trinh va/ hoac muc dich dy kién.
Mo ta c¢6 thé bao gom, néu thich hop:

- Muc dich str dung du kién cua san phém, vi du: thuc phém dd dugc ché bién san dé an lién
hoic danh cho ngudi tiéu ding hodc 1 doanh nghiép khac ché bién tiép tuc, vi du nhu hai san
song dé niu chin;

- Cac san pham danh cho nhitng ngudi tiéu dung dé bi kich tng, vi du: sita cong thirc hoic
thuc phém danh cho cac myc dich y té dic biét;

- Bat ki thong s ki thuét lién quan ndo, vi du: thanh phan nguyén liéu, aw, pH, phuong phap
bao quan (néu cd), hoic cic dic diém quan trong lién quan dén thuc pham, chiang han nhu
bat ki chét gdy di g ndo c6 trong thanh phan san pham;

- Bat ki gioi han lién quan nao do co quan c6 thim quyén thiét 1ap di véi thue pham hoic do
FBO dat ra trong truong hop chua co trude do;

- Cung cip huéng din str dung, vi du gitt déng lanh dén khi ndu, nau dén nhiét do xac dinh
trong 1 khaongr thoi gian xac dinh, thoi han sir dung cta san pham (theo ngay st dung);

- B4o quan san pham (vi du nhu bao quan lanh/ déng lanh/ dat vimg chic trén cac ké) va cac
diéu kién van chuyén can thiét; va

- Vit liéu duogc sir dung dé dong goi thuc pham.

7.1.2, Mo ta qua trinh

FBO nén can nhic tit ca cac budc trong hoat dong ddi véi 1 san phém cu thé. S& thuan tién
hon néu xay dung dugc 1 so d6, cho thdy trinh tu va su tuong tac cua tat ca cac budc xir i
trong hoat dong, bao gdm noi nguyén liéu thd, thanh phan va cac san pham trung gian di vao
dong chay va noi cac san pham trung gian, cac san pham va chat thai duoc thai ra ngoai hodc
loai bo. So dd dong chay cé thé sir dung cho 1 s6 san pham thyc pham twong ty dugc san
Xuét bﬁng cic khau san xuét hodc ché bién tuong tu, dé dam bao tat ca cac khau déu duoc
ndm bat. Cac khau phai dugc xac nhan tinh chinh xac béng cach danh gia tai chd vé hoat
dong hodc quy trinh. Vi du, dbi v6i cac nha hang, so dd dong chay c6 thé dua trén cac hoat
dong chung tir tiép nhan thanh phan/ nguyén liéu tho, luu kho (bao quan lanh, dong lanh,
nhiét d§ phong), chuén bi trude khi st dung (rtra, ra dong) va nau hodc chuén bj thyc phém.
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7.1.3, Xem xét hiéu qua cua cac GHP

Sau khi xem xét cic mod ta vé san phdm va quy trinh, FBO nén x4c dinh (st dung thong tin
lién quan dén cac mdi nguy va cac bién phap kiém soét tir cac nguén khac nhau néu thich
hop) li€u cac GHP va cac chuong trinh khac ma ho thyc hién co du de giai quyét cac van dé
vé su phit hop va an toan thuc pham hay khong hoac néu 1 sb GHP can dugc quan tam nhiéu
hon. Vi dy, 1 may thai thit d3 qua nau chin c6 thé duoc yéu ciu vé sinh cu thé va thuong
xuyén hon dé ngin chin su tich tu cua vi khuan Listeria spp. trén bé mit tiép xtc gitra may
va thit, hodc bang tai dugc sir dung tlep xuc truc tiép v4i san pham, chang han nhu trong san
xuét banh sandwich, c6 thé yéu cau tan Suat lam sach tang 1én hodc c6 1 chuong trinh lam
sach cu thé. Khi d3 ning cao su quan tim vé GHP nhu vay nhung van khong du dé dam bao
an toan thyc pham, thi can trién khai hé théng HACCP (Chuong 2).

7.1.4, Gidm sdt va hanh déng khdic phuc

FBO nén giam sat cac quy trinh va thuc hanh vé sinh lién quan dén hoat dong kinh doanh va
khi co thé ap dung hiy 4p dung cho mdi nguy dang dugc kiém soat. Cac quy trinh c6 thé bao
gom xac dinh cac phuong phap giam sat (bao gom xac dinh nhan vién chiu trach nhiém, tan
suat va ché d6 lay miu néu cd) va ho so giam sat phai dugc luu gilt. Tan suat giam sat phai
pht hop dé dam bao c6 thé kiém soat quy trinh thich hop.

Khi két qua gi;im sat cho théy c(? su sai léch, FBO nén tl}uc hién c4c hanh dong khéc phuc.
Hanh dong khac phuc phai bao gom cac hanh dong sau, néu thich hop:

- Tai kiém soat quy trinh, vi duy, thay do1 nhiét d hodc thoi gian, hoac nong dd chat khu
trung;

- Cb lap bat ki san pham bi anh huéng nao va danh gia do an toan va/ hodc tinh phu hop cua
no;

- Xac dinh cach xtr 1i thich hop cho san pham bi anh huong ma khong duoc thi truong chap
nhan;

- Xéc dinh nguyén nhan dan dén sai léch; va

- Thyc hién cac budc ngin chin sai 1éch tai dién.
Luu gitr ho so vé cac hanh dong khac phuc.

7.1.5, Thim tra

FBO nén thyc hién cac hanh dong tham tra c6 lién quan dén doanh nghiép, dé kiém tra thir
xem cac quy trinh GHP da duogc thuc hién 1 cach hi€u qua hay chua, viéc gidm sat co thuc sy
dang dién ra, tai noi d3 duoc 1én ké hoach va cac hanh dong khéc phuc thich hop phai duogc
thuc hién khi cac yéu cau khong dugc dap img. Vi du vé cac hoat dong tham tra co thé bao
gdm nhiing diéu sau day, néu thich hop:

- Xem xé&t cac quy trinh, gidm sat, hanh dong khic phuc va ho so cta cac GHP;

- Xem xét khi c6 bat ki thay d6i ndo xay ra ddi v6i san pham, quy trinh va cac hoat dong
khac lién quan dén doanh nghiép; va

- Banh gid hiéu qua lam sach.

HO so vé céac haot dong tham tra GHP can duoc luu gitr, khi thich hop.

7.2 Cac khia canh chinh cua cac GHP
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1 sb khia canh chinh cta cac GHP dugc mé ta trong Phan 7.2.1 va 7.2.2, ¢6 thé dugce coi la
cac bién phap kiém soat duoc ap dung tai cac CCP trong hé théng HACCP.

7.2.1, Kiém sodt thoi gian va nhigt dé

Kiém soat thoi gian va nhiét do khong du, vi du: trong qua trinh nu, lam lanh, ché bién va
bao quan, la 1 trong nhiing 16i pho bién nhat ciia kiém soat hoat dong. Diéu nay cho phép vi
sinh vat ton tai va phat trién va cd thé gay bénh cho thuc pham hosc lam hu hong thyc pham.
Can c6 1 hé thong dé dam bao rang nhiét d6 duoc kiém soat 1 cach hiéu qua tai noi n6 anh
hudng dén sy an toan va phi hop cia thyc pham.

Heé thong kiém soat nhiét do va thoi gian can tinh dén:

- Ban chéat cua thuc phém, vi du: aw, do pH, va muc do ciling nhu cac loai vi sinh vat Xuét
hién c6 thé tir ban dau, chang han nhu vi khuin gdy bénh va hé vi sinh gy hu héng thuc
pham;

- Cac tac dong 1én vi sinh vat, vi dy thoi gian trong ving nhiét d ting truéng/ nguy hiém;

- Thoi han st dung du kién ciia san pham;

- Phuong phap dong goi va ché bién; va

- Cach san pham dy kién str dung, vi du: nau/ ché bién thém hodc 4n lién.

Céc hé thong nay ciing phai quy dinh cac gidi han c6 thé chip nhan dugc ddi véi cac bién doi
vé thoi gian va nhiét do. Hé théng kiém soat nhiét do anh huong dén su an toan va phu hop
ctia thye pham can duoc thim dinh va theo dai va ghi lai khi thich hop. Céc thiét bi theo ddi
va ghi lai nhi¢t d6 phai duoc kiém tra d6 chinh x4c va dugc hi¢u chuan dinh ki hodc khi can
thiét.

7.2.2, Cdc quy trinh cu thé

C6 nhiéu quy trinh ché bién riéng cho cac loai thuc phdm cu thé gép phan tao ra cc san
pham thuc pham an toan va phu hop. Céac quy trinh ndy khac nhau tiy thudc vao san pham
va ¢o thé bao gdm cac quy trinh chinh nhu nau, 1am lanh, dong lanh, sdy kho va dong goi.
Thanh phan cua thuc pham c6 thé déng vai trd quan trong dé ngan chan sy phat trién cua vi
sinh vat va san sinh doc t6, vi du: trong cong thire thanh phan c6 thé thém chat bao quan, bao
gom acid, mu01 phu gia thuc pham hodc cac hop chat khac. Khi 1 cong thie duoc st dung
dé kiém soat mam bénh trong thuc pham (vi du: dleu chinh d6 pH hodc aw dén muc ngin
chin su phat trién), can co 1 hé thdng dé dam bao rang cac thanh phan duoc pha ché dung
cach va cac thong sb kiém soat duoc theo ddi).

7.2.3, Théong sé ki thudt vé vi sinh @ , vit li, héa hoc va chit gdy di iing

Khi céac thong so6 ki thuat vé vi sinh, vat 1i, hoa hoc va chét gay di ing dugc su dung dé dam
bao tinh phu hgp hodc an toan thuc ph:flm, cac thong so ki thuat do phai dugc dua trén céac
nguyén tac va trang thai khoa hoc hop i, khi thich hop, co thé bao gém cac thong sO lay mau,
phuong phap phan tich, gioi han chap nhan duoc va quy trinh giam sat. Thong s6 ki thuat c6
thé gitp dam bao rang nguyén liéu thd va cac thanh phan khac phu hop voi muc dich sir dung
va cac chat gay 6 nhiém dugc giam thicu.

) Tham khdo tir Nguyén tic va Huwdng din thiét ldp va dp dung cdc tiéu chi vi sinh lién
quan dén thue phim (CXG 21 - 1997).

7.2.4, O nhiém vi sinh
Can c6 hé théng dé ngin ngira hoac giam thiéu su o nhiém thuyc pham boi vi sinh vat. O
nhiém vi sinh xay ra thong qua 1 s6 co ché, bao gdm ca viéc chuyén vi sinh vat tir thuc pham
nay sang thuc pham khac, vi du:
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- Tiép xtc truc tiép hodc gian tiép tir nhig ngudi ché bién thuc pham;

- Tiép xtic voi cac bé mit;

- TUr thiét bi 1am sach;

- Bi vang; hoac

- Bi lay nhiém tir cac cAu tir trong khong khi.

Thuc pham séng, chua qua ché bién, khong dugc coi la an lién, co thé 13 ngudn 6 nhiém, nén
duoc tach biét khoi thuc pham an lién, vé mat vat li hodc theo thoi gian, voi viéc lam sach
bang chat trung gian va khir tring hiéu qué khi thich hop.

Bé mat, d6 dung, thiét bi, d6 dac va phu ki¢n phai dugc lam sach ki ludng va khir trung &
nhitng noi can thiét sau khi so ché thuc phdm sdng, dic biét 1a khi cac nguyén liéu tho cé ty
1é vi sinh tiém 4n cao nhu thit, gia cam va ca di duoc xtt 1 hodc ché bién.

Trong 1 s6 hoat dong thuc phém, ¢ thé phai nén han ché tiép can hodc kiém soat vi muc
dich an toan thuc phém Vi dy, ¢ nhiing noi san phém c6 nguy co 0 nhiém cao, dé tiép can
cac khu vuc ché bién phai di qua 1 phong thay d6 dugc thiét ké _phu hop. Nhan vién c6 thé
duoc yéu cau mic quan 4o bao ho sach (co thé khac mau v&i quan 4o cta cac bd phan khac
da co6 trong phong thay d6) bao gom khan trim dau va che rau, gidy dép, va rira tay va vé
sinh khi can thiét.

7.2.5, O nhiém vt li

Can c6 hé théng trong toan bd chudi thie phadm dé ngin ngira thyc pham bi 6 nhiém béi cac
vat lidu khong lién quan, chang han nhu d6 dung ctia nhan vién, dic biét 1a bat ki (cac) vt
cing hodc sic nhon nao, vi du, d6 trang sirc, thuy tinh, manh kim loai, (cac) manh xuong,
nhura, g0, c6 thé gdy thuong tich hodc gay nguy co nghet tho. Trong san xudt va ché bién, can
thuc hién cac chién lugc phong ngira thich hop nhu bao dudng va thuong xuyén kiém tra
thiét bi. Cac thiét bi phat hién hoac sang loc dugc hi¢u chuén thich hop nén dugc st dung khi
can thiét (vi du: may do kim loai, may do tia X). Can c6 cac quy trinh dé nhan vién tudn theo
trong trudng hop bi v, bé (vi du nhur v& hop thiy tinh hodc hop nhua).

7.2.6, O nhiém héa hoc

Can c6 cac hé thong dé ngan ngira hodc giam thiéu sy 6 nhiém thuc pham bdi cac hoéa chat
doc hai, vi du: vat liéu téy rira, chét boi tron phi thuc phém, du lugng hoa cht trir sdu va
thudc tha ¥ nhu khang sinh. Cac hop chét tay rira doc hai, chat khir tring va hao chat trir siu
phai dugc xac dinh, abé quan va sir dung an toan sao cho tranh gy 6 nhiém thuc pham, 6
nhiém bé mit tiép xuc voi thuce phém va 0 nhiém vat liéu dong goi thuc phém. Phu gia tuc
pham va chét hd trg ché bién thyc pham c6 thé s& gay hai néu sir dung khong dung cach can
duoc kiém soat dé chiing duogc sir dung diing v6i myc dich.

7.2.7, Qudan li chit gay dji itng @

Can c6 hé thong dé tinh dén tinh chat gy di ing cta 1 s6 loai thuc pham, phi hop véi nganh
kinh doanh thuc phém. Su hién dién cua chét gay di ng, vi du nhu hat cay, sita, tring, giap
xac, ca, dau phong, ddu nanh va lua mi va cac loai ngi cbe khac ¢ chira gluten va cac dan
Xuat ciia ching (khong pha1 1a 1 danh sach dugc bao gom; cac chat gy di ung dugc can nhic
con tily thude vao qudc gia va dan sé) can dugc xac dinh trong nguyén liu thd, cac thanh
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phén khac va san phém Can ¢6 hé théng quan li chat di img khi tiép nhan, trong qua trinh
ché bién va bao quan dé giai quyét cac van dé tir cac chat gdy di tng di biét. Hé thong quan
li nay nén bao gém cac bién phap kiém soat dugc thuce hién dé ngin chin sy hién dién cua
cac chét gy di ng trong thuc pham ma ching khong duoc dan nhin. Can thyc hién cac bién
phap kiém soat dé ngin ngua tiép xtic chéo tir thuc pham c6 chira chat gay di tung véi thyc
pham khac, vi du: tdch biét vé mat vat 1i hoac theo thoi gian (v6i viée lam sach hi¢u qua gitra
cac loai thyc pham c6 cdu hinh cac chat gdy di ing khac nhau). Thuc phdm phai dugc bao vé
khoi sur tiép xac chéo ngoai y mudn véi chat gay di Gmg bang céch lam sach va thay doi day
chuyén va/ hodc trinh ty san pham Truong hop khong thé ngan chin tiép xuc chéo mic du
da thyc hién tbt cac bién phap kiém soat, ngudi tiéu dung nén dugc cép nhat thong bao. Khi
can thiét, nguoi xtr 1i thyuc pham phai dugc dao tao cu thé vé nhan thirc vé chat gdy di ung va
thuc hanh san xuat/ ché bién thuc pham lién quan va cac bién phap phong ngira dé giam thiéu
nguy co di ing cho nguoi tiéu dung.

@ Xem Quy tic Thwe hanh vé Qudn Ii chét gdy ieng thwe phdm cho Ngwoi kinh doanh
thwe pham (CXC 80 - 2020)

7.2.8, Nguyén liéu dau vao

Chi céac nguyén li¢u tho va cac thanh phan khac phu hop voi muc dich stir dung moi duge dua
vao su dung. Nguyén li¢u dau vao bao gdm nguyén li¢u thyc pham can dugc mua siam theo
cac thong so ki thudt, va viéc tudn thu cac thong so6 ki thuat ve tinh phu hop va an toan thuc
pham phai duoc thim tra khi can thiét. Cac hoat dong dam bao chat luong cua nha cung cép,
chang han nhu dénh gia, c6 thé thich hop ddi véi 1 sé thanh phan. Nguyén liéu tho hoic cac
thanh phan khac phai duoc kiém tra, néu thich hop (vi du, kiém tra bang mat ddi voi cac goi
bi hu hong trong qua trinh van chuyén, han sir dung va cac chit gay di ing da cong bd, hodc
do nhiét do ddi véi thyc pham 1am lanh va dong lanh) dé c6 hanh dong thich hop trude khi
ché bién. Khi thich hop, cac thir nghiém trong phong thi nghiém c6 thé dugc tién hanh dé
kiém tra tinh an toan thyc pham va tinh phu hop cta nguyén liéu hodc thanh phan. Céc thir
nghiém nay c6 thé duoc thuc hién boi 1 nha cung cip ma cé thé giao ra dugc Chung chi
Phan tich, ngudi mua hodc ca 2. Nguyén liéu dau vao s& khong duoc chép nhan néu no6 duge
biét c6 chira chat giy 6 nhiém héa hoc, vét li hodc vi sinh ma cac chat nay khong giam xudng
dugc dén murc co thé chap nhan bang cac bién phap kiém soat dugc ap dung trong qué trinh
phan loai va/ hodc ché bién néu thich hop. Kho du trit nguyén liéu va cac thanh phan khac
phai dugc luan chuyén hiéu qua. Can duy tri tai liéu vé thong tin quan trong ddi véi nguyén
liéu nhap vao (vi du: chi tiét nha cung cap, ngay nhan hang, s luong, v.v).

7.2.9, Dong goi

Vit liéu va thiét ké bao bi phai an toan va phu hop cho viée sir dung thyc pham, cung cp su
bao v¢ toan ven cho san phém dé giam thiéu 6 nhiém, ngin ngira hu hong va cé nhin mac
phu hop. Vat li€u dong goi hodc khi ¢ noi duge s dung khong duge chira cac chat gay 6
nhiém doc hai va khong de doa dén su an toan va phu hop cta thyc pham trong cac diéu kién
bao quan va st dung nhu quy dinh. Bét ki bao bi nao c6 thé tai str dung déu phai bén, d& 1am
sach va khir trung khi can thiét.

7.3 Nwoc
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Nudc, cling nhu nudce da va hot nude lam tr nude, phai phu hgp véi muc dich da dinh dua
trén phuong phap tiép can dua trén rai ro ©. Chung khong dugc gy 6 nhiém thyc pham.
Nuéc va da phai duoc bao quan va xir li sao cho khong lam chung bi 6 nhiém, va viéc sinh ra
hoi nudc s& tiép xic voi thuce phém s€ khong gay 6 nhiém cho thuc pham. Nué6c khong phu
hop dé str dung khi tiép xuc truc tiép véi thuc pham (vidu, 1 s6 luong nude duoce st dung dé
kiém soat hoa hoan va hoi nuoc s€ khong truc tiép tiép xtc voi thuc pham) phéai c6 1 hé
thong riéng biét khong két ndi hoic khong cho phép trao ngugc vao hé thng ddi v6i nude s&
tlep xuc truc tlep voi thuc pham. Nudc duoc tudn hoan dé tai sir dung va nudc dugce thu hoi
tir cac vi du vé hoat dong ché bién thyc pham, bang cach bay hoi va/ hoidc loc phai duge xir 1i
khi can thiét ¢ dam bao rang nudc khong 1am anh huéng dén sy an toan va phu hop cia
thuc pham.

® Loat Ddnh gid riii ro Vi sinh sé hi¢u 33: An toan va Chdt lugng Nudc sir dung trong
sdn xudt va ché bién thwe pham.

7.4 Tai liéu va hd so
Hb so thich hop cho hoat dong kinh doanh thuc pham phai duoc luu gitr trong thoi gian vugt
qua thoi han sir dung cta san pham hoic theo quyét dinh cila co quan ¢6 thim quyén.

7.5 Quy trinh thu hoi - Loai bé thwe pham khong an toan khéi thij truwong

Céac FBO phai dam bao dua ra cac quy trinh xir 1i hidu qua dé Gng pho véi cac sai 16i trong hé
thdng vé sinh thuc phdm. Céc sai 1éch phai dugc danh gia vé mirc do tic dong dbi voi su phu
hop hodc an toan thuc pham. Cac quy trinh phai cho phép xac dinh toan dién, nhanh chéng
va hi€u qud, va loai bo khoi thi truong bdi (cac) FBO c6 lién quan va/ hoac tra lai FBO boi
nguoi tiéu dung bat ki thuc pham nao ¢6 nguy co mang dén rui ro cho stc khoe cong dong.
Trudng hop san pham da bi thu hdi do ¢6 kha ning xuat hién cac mdi nguy co6 thé dan dén
nguy co anh hudng dén stc khoe tirc thoi, cac san pham khac dugc san Xuat trong cac diéu
kién tuong tu cling co the gay nguy hiém cho strc khoe cong dong can dugce danh gia vé do
an toan va ciling c6 thé cin phai thu hoi. Can phai bao céo véi cac co quan co tham quyén
lién quan va can nhic canh bo cong khai nhitng noi san pham c6 thé di dén tay nguoi tiéu
dung va khi ndo san pham tra lai cho FBO hoic loai bo khoi thi truong 1a phu hop. Cac quy
trinh thu hoi phai dugc xac 1ap thanh van ban, duy tri va cdp nhat khi can thiét dya trén
nhirng phat hién cua cac thr nghiém hién truong theo dinh ki.

Céc san pham bi loai bo hodc tra vé phai duoc luu giir trong cac diéu kién an toan cho dén
khi chung bi ti€u huy, dugc st dung cho muc dich khac ngoai muc dich tiéu dung cho con
nguoi, duge xac dinh la an toan cho con nguoi, hodc duge xu i lai sao cho giam thiéu nguy
co xubng murc cé thé chap nhan duogc, néu duoc co quan c6 thim quyén cho phép. Nguyén
nhan va pham vi thu hoi va cac hanh dong khic phuc dugc thyc hién phai dugc FBO luu gitr
bang thong tin dang vin ban.

PHAN 8: THONG TIN CUA SAN PHAM VA NHAN THUC CUA NGUOI TIEU
DUNG

MUC TIEU:

Céc thong tin thich hgp vé san pham thuc pham phai dam bao rang:
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- Thong tin déy da va dé tiép can, c¢6 san cho FBO tiép theo trong chudi thuc phém hoac
nguoi tidu dung dé cho phép ho xtr li, luu trit, ché bién, chuan bi va trung bay san pham 1
cach an toan va chinh xéc;

- Nguoi tiéu dung co thé x4c dinh cac chit gay di ing c6 trong thyc pham; va

- C6 thé dé dang xéac dinh 16 hodc mé va loai bo/ tra lai néu can.

Nguoi tiéu dung can duoc cung cip du théng tin vé vé sinh thue phdm dé co thé:

- Nhén thtrc dugc tim quan trong cua viéc doc va hiéu nhén bao bi;

- Bua ra cac lya chon sang sudt phu hop voi ca nhan, bao gom ca vé cac chat gay di Ung; va

- Ngin ngira su 6 nhidm va su phat trién hodc t6n tai cia mam bénh trong thuc phdm bing
cach bao quan, chudn bi va st dung thuc phim ding cach.

Li GIAIL:

Thong tin vé san pham khong day du va/ hodc khong du kién thic vé vé sinh thuc phim noi
chung, co thé dan dén viéc san phém bi xur 1i sai léch & cac giai doan sau cua chudi thuc
pham. Xt 1i sai 1éch c6 thé din dén nguy co méc cic bénh, hodc cac san pham tré nén khong
con phu hop dé tiéu thy, ngay ca khi thyc hién day du cac bién phap kiém soét vé sinh truée
d6 trong chudi thuc pham. Thong tin khong day du vé cac chat gay di ing trong thyc pham
cling c6 thé dan dén nguy co mic cac bénh hoidc c6 kha niang bi tir vong do nguoi tidu ding
bi di ing.

8.1 Nhan dang 16 hang va truy xuit ngudn goc

Nhén dang 16 hang hodc cac chién lugc nhan dang khac 1a diéu can thiét trong viéc thu hdi
san pham va ciing gitp cho viéc luan chuyen kho hiéu qua hon. Mbi don vi chira dyng thuc
pham phai duoc danh dau vinh vién dé xac dinh nguoi san xuat va 10. Ap dung Tiéu chudn
chung vé Ghi nhan Thirc pham dong goi San (CXS 1 -1985).

Hé¢ thong truy xuat nguoén goc/ truy xuat san pham can dugc thiét ké va thyc hién theo
Nguyén tac Truy xudt nguon goc/ Truy xudt san pham nhw 1 céng cu trong Hé thong chitng
nhan va kiém tra thwe pham (CXG 60 - 2006), dic biét 1a dé cho phép thu hoi san pham khi
can thiét.

8.2 Thong tin sin pham

T4t ca cac san pham thyc pham phai kém theo hodc c6 thong tin day du dé cho FBO tiép theo
trong chudi thuc pham hodc nguoi tiéu ding dé cho phép ho xir 1i, chudn bi, trung bay, bao
quan va/ hodc str dung san pham 1 cach an toan va chinh xéac

8.3 Ghi nhin san pham

Thyc pham dong goi san phai duoc dan nhan véi hudng dan r6 rang dé ngudi tiép theo trong
chudi thuc pham c6 thé xir li, trung bay, bao quan va st dung san pham 1 c4ch an toan. Diéu
nay bao gom ca thong tin xac dinh chét gdy di ing thuc pham trong san pharn dudi dang
thanh phan hodc noi khong thé loai trir tiép xuc chéo. Ap dung Tiéu chudn chung vé Ghi
nhéan Thire pham déng g6i san (CXS 1 - 1985).

8.4 Giao duc nguoi tiéu dung
Céc chuong trinh gido duc cho ngudi tiéu dung nén bao gom cd hudng dan vé sinh thuc
pham noi chung. Cac chuong trinh nay s€ cho phép nguoi tiéu dung hi€éu dugc tam quan
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trong ctia bat ki thong tin nao trén nhan sran pham nao va thuc hién theo bat ki huéng dan
nao kém theo san pham, va dua ra nhimng lya chin sang sudt. Pic biét, nguoi tiéu ding can
dugc thong bao vé mdi quan h¢ gitra viéc kiém soat thoi gian/ nhiét o, nhiém chéo va cac
bénh do thuc pham, va ca su hién dién cua chit giy di Gtng. Nguoi tiéu dung ciing can duoc
thong béo vé 5 Chia khéa ciia WHO déi véi Thiee pham An toan hon va duoc gido duc dé ap
dung céac bién phap v¢ sinh thuc pham thich hop (vi dy, rra tay thich hop, bao quan va nau
nuéng ddy du tranh nhiém chéo) dé dam bao rang thuc pham cua ho an toan va phu hop dé
tiu dung.

PHAN 9: VAN CHUYEN

MUC TIEU:

Trong qué trinh van chuyén, can thyc hién cac bién phap khi can thiét dé:

- Bao vé thuc pham khoi cac ngudn 6 nhiém tiém an, bao gdm ca su tiép xtc chéo véi chat
gay di img;

- Bao vé thyc pham khoi bj hu hong c6 thé 1am cho thue pham khong con phu hop dé tiéu
thu; va

- Cung cap 1 moi truong kiém soat hiéu qua sy phat trién cta cac vi sinh vat gay bénh hoic
hu hong va san sinh doc t6 trong thuc pham.

Li GIAI:

Thyc pham ¢6 thé bi 6 nhiém hodc c6 thé khong dén duge dich trong diéu kién phu hop dé
tieu thy, tror khi thuc hién cac bién phap v¢ sinh hi¢u qua trude va trong qua trinh van chuyén,
nagy ca khi cac thyc hanh v¢€ sinh thich hgp da duoc thuc hién trude do trong chuoi thuc
pham.

9.1 Yéu cu chung

Thuc pham can duoc bao ve day du trong qua trinh van chuyen ©®, Loai phuong tién van
chuyén hoic vt chtra dung can thiét phu thu¢c vao ban chat cua thyc pham va cac diéu kién
thich hop nhat dé van chuyén thuc pham.

© Quy tic Thuwe hanh V¢ sinh doi véi Vin chuyén Thwe phim Dang géi va Bdin bao bi
(CXC 47 - 2001)

9.2 Yéu ciu

Khi can thiét, cac phuong tién van chuyén va container roi duoc thiét ké va cdu tao sao cho
chung:

- Khong 1am 6 nhiém thyc pham hoic bao bi;

- C6 thé dugc lam sach hiéu qua, khir tring va lam kho néu can thiét;

- Cho phép tach riéng 1 cach hiéu qua cac loai thuc phdm khac nhau hoic cac loai thuc phim
v6i cac loai khong phai thuc pham c6 thé gdy 6 nhiém khi c6 thé trong qué trinh van chuyén;
- Bao vé hiéu qua khoi 6 nhiém, bao gém cé bui va khoi;

- C6 thé duy tri hiéu qua nhiét do, d6 4m, khong khi va cac diéu kién khac can thiét dé bao vé
thuc phim khoi sy phét trién cta vi sinh vat giy hai va khong mong mubn va c6 kha ning
lam cho thyc pham trd nén khong an toan hodc khong con phu hop dé tiéu dung; va

- Cho phép kiém tra nhiét d6, d6 am can thiét va cac diéu kién moi truong khac.
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9.3 Str dung va bao duéng

Bing tai va thung chira dé van chuyén thuc phdm phai duoc giit & trang thai vé sinh sach s,
tinh trang stra chita va diéu kién thich hop. Céc thung chtra va phuong tién van chuyén thuc
pham s6 lugng 16n phai dugc chi dinh va danh dau dé sir dung thuc pham va chi duoc sir
dung cho muc dich do6, trir khi thuc hién cac bién phap kiém soat dé dam bao tinh an toan va
phu hop cua thuc pham khong bi anh hudng.

Trong truong hop cung 1 phuong tién van chuyen hodc thung chira duoc sir dung dé van
chuyén céc loai thuc pham hodc khong phai thuc pham khac nhau, thi phai dam bao lam sach
hiéu qua va khtr tring néu can thiét va phai lam khé khu vuc gitta cac tai.

CHUONG 2

HE THONG PHAN TiCH MOI NGUY VA DPIEM KIEM SOAT TOI HAN (HACCP)
VA HUONG DAN AP DUNG NO

GIOI THIEU

Phéan dau tién ciia Chuong nay dua ra 7 nguyén téc cua hé théng Phén tich mbi nguy va diém
kiém soat tGi han (HACCP). Phan tht 2 cung cép hudng dan chung cho viéc ap dung hé
théng HACCP va phan thir 3 m6 ta viéc ap dung hé théng nay trong 12 budc lién tiép (so d6
1), dong thoi xac nhan rang céac chi tiét ciia don dang ki c6 thé khac nhau va ap dung céc
cach tiép can linh hoat hon c6 thé phu hop va tiy thudc vao hoan canh va kha niang cta hoat
dong kinh doanh thuc phim. Hé thong HACCP, dya trén co sé khoa hoc va co hé thong, xac
dinh cac mdi nguy cu thé va cac bién phap dé kiém soat chung nhim dam bao an toan thuc
pham.

HACCP la 1 cong cu dé danh gia cac méi nguy va thiét 1ap hé théng kiém soat tap trung vao
cac bién phap kiém soat ddi véi cac mbi nguy dang ké doc theo chu01 thuc pham thay vi chu
yeu dua vao két qua thir nghiém san pham cudi cung. Viéc phat trién hé thong HACCP co6
thé xéc dinh nhu cau thay doi cac thong sd ché bién, trong cac budc ché bién, trong cong
nghé san xut, dic tinh cua san pham cudi cung, trong phuwong phap phan phdi, muc dich sir
dung hodc cac GHP duoc ap dung. Bat ki hé thong HACCP nao cting phai c6 kha nang dap
ing duoc su thay ddi, chang han nhu nhing cai tién trong thiét bi, quy trinh xu i haowc;
phat trién cong nghé. Cac nguyén tic HACCP c¢6 thé dugc cin nhic trong sudt chudi thyuc
pham tir san xuat ban dau dén tiéu thy cudi cing va viéc thuc hién chung phai duoc hudng
dan boi cac bang ching khoa hoc vé cac nguy co ddi voi stec khoe ctia con ngudi. Mic du
khong phai ltic nao ciing kha thi cho viéc ap dung HACCP & qué trinh san xuat ban dau,
nhung 1 sd nguyén tic van c6 thé dugc ap dung va co thé dugce dua vao cac chuong trinh
thyc hanh t6t (vi du, Thuc hanh Nong nghiép tét (GAP), v.v). Viéc thuc hién HACCP c6 thé
1a 1 thach thire ddi véi 1 s6 doanh nghiép. Tuy nhién cac nguyén tic HACCP c6 thé duoc ap
dung linh hoat trong cac hoat dong riéng 1¢ va doanh nghiép co thé st dung cac ngudn luc
bén ngoai (vi dy, cac chuyén gia tu van) hoic diéu chinh 1 ke hoach HACCP chung do co
quan c6 thdm quyén, hoc vién hodc cac co quan c6 thim quyén khac cung cap (vi du, hiép



CXC1-1969

hoi thuong mai hodc nganh) cho phu hop véi tinh hudng cu thé. Ngoai viéc tang cuong an
toan thuc pham, viéc thuc hién HACCP c6 thé mang lai nhimng loi ich dang ké khac, chang
han nhu céc quy trinh hiéu qua hon dya trén cac phan tich ki ludng vé ning luc, st dung cac
ngudn luc hiéu qua hon bing cach tip trung vao cac khu vuc quan trong va it thu hdi hon
thong qua viéc xac dinh cac van dé trudc khi san phém dugc Xudt xuong. Ngoai ra, viéc ap
dung h¢ thong HACCP ¢6 thé h tro cac co quan ¢o tham quyen can nhéc va thuc day thuong
mai qudc té bang cach ting cuong niém tin vao an toan thuc pham.

Viéc 4p dung thanh cong HACCP doi hoi sy cam két va tham gia ctia ban lanh dao va nhan
su cling nhu kién thic va/ hodc dao tao vé viéc ap dung HACCP cho timg loai hinh kinh
doanh thuc pham cu thé. C6 1 cach tiép can da nganh duoc khuyén khich manh mg; cach tiép
can da nganh nay phai phu hop voi hoat dong kinh doanh thyc pham va c6 thé bao gom vi
du, chuyén mén vé san xut ban dau, vi sinh, strc khoe cong dong, cong nghé thuc pham, st
khoe moi truong, hao hoc va ki thuat, tiy theo cach ap dung cu thé.

PHAN 1: CAC NGUYEN TAC CUA HE THONG HACCP ,
H¢ thong HACCP duoc thiét ké, xac nhan va thuc hién theo 7 nguyén tac sau:

NGUYEN TAC 1

Tién hanh phan tich méi nguy va xac dinh cac bién phap kiém soét

NGUYEN TAC 2

Xac dinh cac diém kiém soat toi han (CCP)

NGUYEN TAC 3

Thiét 1ap cac gidi han t6i han

NGUYEN TAC 4

Thiét lap hé thong giam sét viéc kiém soat cac CCP

NGUYEN TAC 5

Thiét 1ap cac hanh dong khéc phuc can thuc hién khi viéc giam sat cho théy co su sai 1éch so
v6i cac gidi han té1 han tai CCP.

NGUYEN TAC 6

Tham dinh ké hoach HACCP va sau d6 thiét 1ap cac quy trinh thim tra dé xac nhan rang hé
théng HACCP dang hoat dong dung du kién.

NGUYEN TAC 7

Thiét 1ap tai liéu lién quan dén tit ca cic quy trinh va hd so phu hop véi cac nguyén tic ndy
va viéc ap dung chiing.

PHAN 2: CAC HUONG DAN CHUNG PE AP DUNG HE THONG HACCP

2.1 Gi6i thiéu

Trude khi bat ki FBO nao trong chudi thuc pham ap dung hé théng HACCP, FBO d6 phai co
cac chuong trinh tién quyét, bao gdm cac GHP duoc thiét 1ap theo Chuong 1 cua tai liéu nay,
san pham thich hgp va Quy tic thuc hanh ciia Codex danh riéng cho nganh, va phu hop voi
cac yéu cau an toan thyc pham lién quan do co quan cé tham quyén quyét dinh. Cac chuong



CXC1-1969

trinh tién quyét phai duoc thiét 1ap t6t, hoat dong day du va duoc tham tra, néu co thé, dé tao
diéu kién thuan loi cho viéc ap dung va thyc hién thanh cong hé théng HACCP. Viée ap
dung HACCP s& khong hiéu qua néu khéng thuc hién trude cic chuong trinh tién quyét bao
gbm ca cac GHP.

DBdi v6i tat ca cac loai hinh kinh doanh thuc phém, nhén thac vé quan li va cam két vé an
toan thue pham 13 yéu t6 can thiét dé thyuc hién hiéu qua 1 hé théng HACCP. Hiéu qua ciing
s€ phu thudc vao viéc quan li va nang lyc nhan vién va chuong trinh dao tao HACCP. Do do,
viéc dao tao lién tyuc 13 can thiét cho tit ca cac cap nhan su, bao gdm ca ngudi quan li, sao
cho phu hop véi nganh kinh doanh thyc pham.

Hé théng HACCP xac dinh va ting cuong kiém soat cac mdi nguy dang ké, néu can thiét,
tién hanh so sanh v&i két qua da dat dugc cua cac GHP ma co s¢ da ap dung trude d6. Muc
dich cta hé théng HACCP 1a tap trung kiém soat tai cac diém kiém so4t téi han (CCP). Bang
cach xac dinh cac gidi han téi han cho céac bién phap kiém soat tai cac CCP va cac hanh dong
khic phuc khi cic gii han t6i han khong dugc dap tng va bang cach xay dung cac ho so cia
san pham ma cac ho so ndy phai dugc xem xét trude khi san pham xuat xuong, HACCP cung
cap céac cach kiém soat nhat quan va c6 thé tham tra ngoai pham vi ma cac GHP dat duoc.
Phuong phap tiép can HACCP nén dugc diéu chinh cho timg doanh nghiép thuc pham. Cac
mdi nguy, cac bién phap kiém soét tai CCP va cac gidi han téi han cia chung, giam sat CCP,
cac hanh dong khéc phuc cua CCP va cac hoat dong tham tra c6 thé khac biét dbi vai 1 tinh
hudng cu thé va nhig huéng din duoc xac dinh trong Quy tic thuc hanh cia Codex hoic
cac huéng dan thich hop khac c6 thé khong phai 14 nhitng huéng dan duy nhit dugc xac dinh
cho 1 tng dung cu thé hodc c6 thé c6 ban chat khac.

Hé théng HACCP nén duoc xem xét dinh ki va bat ctr khi ndo c6 su thay doi dang ké co thé
tac dong dén cac mdi nguy tiém an va/ hodc cac bién phap kiém soat (vi du, quy trinh méi,
thanh phan mdi, san pham mai, thiét bi méi) lién quan dén nganh kinh doanh thyc pham.
Panh gia dinh ki ciing nén dugc tién hanh khi viéc ap dung cac nguyén tic HACCP dan dén
xéac dinh rang khéng can dit CCP, dé danh gia liéu nhu cau vé CCP c6 thay doi hay khong.

2.2 Tinh linh hoat cho cic doanh nghiép thwe pham nhé va/ hoic kém phat trién @

Viéc ap dung cac nguyén tic HACCP dé phat trién 1 hé thong HACCP hiéu qua 1a trach
nhiém ctia mdi doanh nghiép. Tuy nhién, cic co quan c6 thim quyén va FBO da thira nhan
rang c6 thé c6 nhitng tro ngai can tro viéc ap dung hiéu qua cac nguyén tac HACCP cua céc
co s6 kinh doanh thyc pham riéng 1¢. Diéu nay dic biét phu hop trong cac doanh nghiép thuc
pham nhé va/ hoidc kém phat trlen Céc rao can d6i vé6i viéc ap dung HACCP trong cac
doanh nghi¢p nho va kém phat trién (SLDB) da duoc thira nhan va cac phuong phap tiép can
linh hoat de thyc hién HACCP trong cac doanh nghiép nay lu6n san c6 va ludn duoc khuyen
khich. 1 s6 cach tiép can cung cip cac cach dé diéu chinh cach tiép can HACCP dé gitip d&
cac co quan cd thim quyén hd trg SLDB, vi dy, phat trién 1 hé thdng dua trén HACCP phu
hop voi 7 nguyén tic HACCP nhung khong phu hop voi bd cuc hodc cac bude duoc mé ta
trong Chuong nay. Mac du nguoi ta thira nhén rang tinh linh hoat phu hop vo6i doanh nghiép
1a rat quan trong khi 4p dung HACCP, tat ca 7 nguyen tic can duoc xem xét khi phat trién hé
thdng HACCP. Su linh hoat nay can tinh dén ban chét cua hoat dong, bao gdm ngudn luc va
tai chinh, co s ha tﬁng, quy trinh, kién thtc va cac rang budc thuc té, cling nhu rdi ro lién
quan dén thuc phém dugc san xuit. Ap dung tinh linh hoat nhu vay, vi dy, chi ghi lai két qua
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giam sat khi c6 sy sai 1éch thay vi ghi tat ca cac két qua giam sat dé giam bét viéc luu trir hd
so khong can thiét doi voi 1 s6 loai FBO, khong nham tac dong ti€u cyc dén hi¢u qua cua hé
thong HACCP va khong gay nguy hiém cho tinh an toan thyc pham.

Céac doanh nghiép thuc pham nho va/ hodc kém phét trién khong phai lac nao ciing co du
ngudn luc va kién thirc chuyén moén can thiét dé phat trién va thuc hién hiéu qua hé thong
HACCP. Trong nhiing truong hop nhu vay, can c6 161 khuyén cua cic chuyén gia tir cac
ngudn luc khac, c6 thé bao gom cac hiép hoi thuong mai va cong nghiép, cac chuyén gia doc
1ap va cac co quan c6 tham quyén. Tai liéu vé HACCP va dic biét 1a cac huéng din HACCP
danh riéng cho nganh co6 thé c6 gia tri. Huéng dan HACCP dugc phat trién bdi cac chuyén
gia ¢6 lién quan dén cic qua trinh hodc cac loai hinh hoat dong c6 thé cung cip 1 cong cu
hiru ich cho doanh nghiép trong viéc thiét ké va thuc hién ké hoach HACCP. Khi cac doanh
nghiép dang str dung huéng din HACCP dugc xay dung 1 cach chuyén nghiép, thi diéu can
thiét 1a n6 phai thiét ké cu thé cho tung loai thuc pham va/ hodc qué trinh dang duoc can
nhic. FBO phai duoc giai thich toan dién vé co s& cua ké hoach HACCP. FBO 1a bo ohan
chiu trach nhiém cudi cung trong vi¢c xay dung va thyc hién hé théng HACCP va san xuét
thuc pham an toan.

Tuy nhién, hiéu qua cua bat ki hé thong HACCP nao ciing s& phu thudc vao viéc quan i va
klen thirc cing nhu ki nang HACCP phu hop cua nhén vién, do do, viéc dfao tao lién tuc la
can thiét cho tat ca cac cdp nhan sy, bao gdm ca cac nha quan li, phu hop véi nganh kinh
doanh thyc pham.

PHAN 3: AP DUNG

3.1 Thanh 13p nhém HACCP va xac dinh pham vi (budc 1)

FBO cin dam bao rang c6 san kién thirc va chuyén mén phu hop dé phat trién hé thong
HACCP hiéu qua. Diéu nay co thé dat duoc béng cach thanh Iap 1 nhém da nganh chiu trach
nhiém vé cac quy trinh khac nhau trong ca hoat dong, vi du, sran xuét, bao dudng, kiém tra
chat luong, lam sach va khir tring. Nhém HACCP c6 trach nhiém phat trién ké hoach
HACCP.

Trong truong hop khong c6 san cac kién thirc chuyén mén lién quan, nén 1ay 16i khuyén cua
cac chuyén gia tur cac nguon khac, chang han hiép hoi thuong mai va cong nghiép, chuyén
gia doc 1ap, co quna co tham quyén, tai lisu HACCP va huéng din HACCP (bao gom ca
huong dan HACCP danh riéng cho nganh). 1 ca nhan dugc dao tao t6t c6 thé c6 kha nang
tiép can voi huéng din nhu vay c6 thé trlen hé thdng HACCP tai nha. Cac FBO co thé st
dung ké hoach HACCP chung dugc phat trién bén ngoai khi thich hop nhung phai duoc didu
chinh cho phu hgp véi hoat dong thuc pham. Nhém HACCP can xac dinh pham vi ctia hé
théng HACCP va cac chuong trinh tién quyét 4p dung. Pham vi phai mo ta cac san pham va
quy trinh thuc pham dwoc dé cap.

3.2 M6 ta san pham (budrc 2)
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Can xay dung ban mo ta day da vé san pham, bao gém thong tin an toan c6 lién quan nhu cac
hop cht (tirc 1a cc thanh phan), dac diém vat 1i/ hoa hoc (vi dy, aw, pH, chét bao quan, chat
gdy di ung), phuong pahsp, cong ngh¢ ché bién (xir li nhiét, dong lanh, sy kho, ngdm nudc
mudi, hun khéi, v.v), bao bi, do bén/ thoi han sur dyng, diéu kién bao quan va phuong thirc
phan ph01 Trong céc doanh nghiép san xuat nhiéu san pham c6 thé hiéu qua khi nhém cac
san pham c6 dic tinh va cac budc xir i tuong ty nhau dé xay dung cung hé thong HACCP.
Bit ki gi6i han nao lién quan dén san pham thuc pham da duoc thiét 1ap vé cac mdi nguy
phai dugc can nhéc va tinh dén trong ké shoach HACCP, vi dy, gi61 han phu gia thuc pham,
chi tidu vi sinh vat theo quy dinh, du luong thudc thi y cho phép, thoi gian va nhiét do xur 1i
nhiét theo quy dinh cua co quan c6 thAm quyén.

3.3 Xac dinh muc dich sir dung va nguoi st dung (budc 3)

M6 t4 muc dich st dung cua FBO va cac muc dich st dung du kién cta san phém cua FBO
tiép theo trong chudi thuc pham hoic nguoi tiéu ding; ban mo ta c6 thé bi anh hudng boi
thong tin bén ngoai, vi du, tir co quan c6 tham quyén hodc cac nguon khac vé cac cach thic
ma ngudi tiéu dung dugc biét 13 st dung san pham khac v6i nhitng gi ma FBO quy dinh.
Trong cac truong hop cu thé (nhu & bénh vién), 1a noi co nhiéu nguoi bi bénh, bi thuong co
thé phai duoc can nhéc. Khi thuc paham duogc san xuét dic biét cho nguoi bi bénh, bi thuong,
c6 thé can tang cuong kiém soat qua trinh, giam sat cac bién phap kiém soat thuong xuyén
hon, tham tra cac bién phap kiém soat co hiéu qua bang cach thu nghiém cac san pham hoic
tién hanh cac hoat dong khac dé dam bao & muc d6 cao rang thuc pham an toan cho ho.

3.4 Xy dung luu do dong chéy (bwéc 4)

Can xay dung 1 luu a6 dong chay bao gom tat ca cac khau trong qua trinh san xuat 1 san
pham cu thé, bao gom ca bat ki cong doan gia cong nao. Luu d6 dong chay twong tu c6 thé
duoc sir dung cho 1 s6 san pham dugc san xuat bang cac khau xu 1i twong tu. Luu dd dong
chay phai chi ra tat ca cac dau vao, bao gom cd nguyén li¢u va vat licu tlep xuc voi thuc
pham, nuéc va khong khi néu co lién quan. Cac hoat dong san xuat phirc tap co6 thé dugc chia
thanh nho dé dé quan 1i hon va c6 thé phat trién nhiéu luu d6 dong chay lién két véi nhau.
Luu d6 dong chay nén duoc sir dung khi tién hanh phéan tich mdi nguy 1am co s& danh gia
kha nang xay ra, tang, giam hodc dan t6i cac mdi nguy. Luu 66 dong chay phai rd rang, chinh
xac va du chi tiét den mirc can thiét dé tién hanh phan tich méi nguy. Néu thich hop, luu do
dong chay phai bao gdbm nhung khong gi6i han nhimng diéu sau:

- Trinh tu va su tuong tac ctua cac khau trong hoat dong;

- Noi nguyén li€u, thanh phﬁn, chit hd tro ché bién, vat liéu déng gobi, cac tién ich va san
pham trung gian di vao dong chay;

- Moi quy trinh thué ngoai;

- Noi thuc hién gia cong va tai ché;
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- Noi san pham cubi cung, san pham trung gian, chat thai va phu pham dugc thai ra hodc loai
bo.

3.5 X4c nhan lwu dé dong chay thuc té (bwéc 5)

Can thue hién cic bude dé xac nhan cac hoat dong xtr li so véi luu dd dong chay trong tat ca
cac giai doan va thoi gian hoat dong va cai tién luu do khi thich hop. Viéc xac nhan luu dé
phai dugc thyc hién bdi 1 hodc nhitng nguoi ¢6 du kién thire vé hoat dong x1r 1.

3.6 Liét ké tit ca cac moi nguy tiém 4n c6 kha ning xay ra va lién quan dén tirng budrc,
phan tich moi nguy dé xac dinh cac moi nguy dang ké va xem xét bat ki bién phap nao
deé kiém soat cac moi nguy da xac dinh (bwdc 6/ nguyén tac 1)

Phén tich mdi ngu bao gdm viéc xac dinh cac mdi nguy tiém an va danh gia cac moi nguy
nay dé xac dinh moi nguy nao trong s6 chung la dang ké d6i v6i hoat dong kinh doanh thyc
pham cu thé. Vi du vé bang phén tich moi nguy dé thé hién trong So d6 2. Nhém HACCP
nén liét ké tat ca cac mdi nguy tiém an. Sau d6, nhom HACCP phai xac dinh noi cac moi
nguy nay c6 kha ning xay ra hop 1i & mdi khau (bao gdm tat ca cac dau vao cia khau do)
theo pham vi haot dong kinh doanh thuc phém Céc mdi nguy pahi cu thé, vi du, cic manh
kim loai, va ngudn gbc hodc nguyén nhan xuat hién phai dugc mo6 ta, vi du, kim loai tir cac
ludi bi gdy sau khi chat. Viéc phan tich mdi nguy cé thé duge don gian hoa bang cach chia
nho cac hoat dong san xuat phiic tap va phan tich cac budc trong nhiéu so d6 quy trinh duoc
mo ta trong budce 4.

T1ep theo, nhom HACCP nén danh gia cidc mdi nguy dé xac dinh mbi nguy nao trong s6 cac
moi nguy nay sao cho viéc ngan ngura, laoi bo haowcj giam ching xuéng murc chap nhéin
duogc 1a diéu can thlet dé san xuat thuc pham an toan (tuc 1a x4c dinh cac méi nguy dang ké
phai duoc giai quyét trong ke hoach HACCP).

Khi tién hanh phan tich mdi nguy dé xac dinh cac méi nguy dang ké, néu c6 thé phai can
nhic cac diéu sau:

- Cac mdi nguy lién quan dén viéc san xuit hodc ché bién thyc pham, bao gdm céac thanh
phan va cac khau quy trinh ctia n6 (vi du tir khao sat hodc lay mau va thir nghiém cic mbi
nguy trong chudi thuc pham, tir viéc thu hoi, tir thong tin trong tai liéu khoa hoc hodc tir di
liéu dich t& hoc);

- Kha ning cdc mdi nguy xay ra, c6 tinh dén chuong trinh tién quyét, trong trudng hop khong
c6 bién phap kiém soét bo sung;

- Kha néng xdy ra va mirc do nghiém trong cua cac anh huong xau dén stc khoe con nguoi
lién quan dén cac mdi nguy trong thuc pham néu khong duoc kiém soat ®;

® FBO c6 thé tgn dung cdc ddinh gid vé rii ro va ma trdn qudn Ii rii ro do co quan cé
tham quyén thiét lap hodc boi cac nhom chuyén gia quoc té nhuw JEMRA.
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- X4c dinh duge muc dd c6 thé chép nhéan dugc cia cac mdi nguy trong thuc phém, vi du dua
trén quy dinh, myc dich str dung va thong tin khoa hoc;

- Ban chét cua cc phuong tién va thiét bi duoc sir dung dé san xuat san pham thyc pham;

- Sy ton tai va nhén 1én cua vi sinh vat gay bénh;

- Cac doc t6 san sinh ra hodc ton luu trong thuc pham (vi du doc t6 ndm mdc), hoa chat (vi
du thudc trir su, du luong thude, chat gay di Gmg) hodc cac tac nhan vat 1i (vi du thay tinh,
kim loai);

- Muyc dich sir dung va/ hodc xac sudt san pham bi nguoi tiéu dung tiém nang xr li sai c¢6 thé
dan dén thue phdm khong an toan; va

- biéu kién dan dén nhitng diéu trén.

Viéc phan tich mdi nguy khong chi nén can nhic muc dich st dung du kién ma con ca bat ki
muc dich st dung ngoai du kién nao da biét (vi du, hdn hop stp dugc du kién st dung tron
v6i nudc va nau chin, nhung duoc biét 1a nd thuong dugc sir dung ma khong qua xur 1i nhiét
dé giir huong vi cho khoai tay chién) dé xac dinh cac, mdi nguy déng ke can duogc giai quyét
trong ké hoach HACCP. (Xem so d6 2 dé biét vi du vé bang phan tich mbi nguy).

Trong 1 s truong hop, ¢6 tehé chap nhan duoc viéc phan tich m01 nguy dugc don gidn hoa
boi cac FBO. Quy trinh don gian hoa nay xac dinh cac nhom m01 nguy (sinh hoc, vat li, hoa
hoc) dé kiém soat nguon gbc cua cac moéi nguy nay ma khong can phan tich mbi nguy toan
dién dé xac dinh cac méi nguy cu thé can quan tim. C6 thé c6 nhirng han che d6i v6i cach
tiép can nhu vdy, vi cac bién phap kiém soat co thé khac nhau d6i v6i cac moi nguy trong 1
nhém, vi du, kiém soat té bao bao tir gdy bénh so voi té bao sinh dudng cia vi sinh vat gay
bénh. Cac cong cuy va tai liu hudng dan chung dwa trén HACCP do cac ngudn bén ngoai
cung cip, duoc thiét ké dé hd trg budc nay dé giam thiéu lo ngai vé cc bién phap kiém soat
khac nhau can thiét d6i voi cac mdi nguy trong 1 nhom.

Cac m01 nguy ma viée ngan ngua, loai bo hoidc giam thiéu dén mirc c6 thé chip nhan duogc 1a
diéu can thiét dé san xuat thyc pham an toan (vi chung c6 kha ning xay ra 1 cach hop li trong
truong hop khong duoc kiém soat va c6 kha ning gy bénh hodc chan thuong néu c6) can
duoc xac dinh va kiém soat bang cac bién phap dugc thiét ké dé ngin ngira hodc loai bo
chung hoic giam chiing xuéng mirc c6 thé chap nhan duoc. Trong 1 sb trudng hop, diéu nay
6 thé dat duoc khi ap dung cac thuc hanh vé sinh tdt, 1 sb trong do co thé nhim dén 1 mdi
nguy cu thé (vi du, thiét bj lam sach dé kiém so4t sy nhidm khuan cta thuc phém an lién véi
vi khuan Listeria monocytogenes hoac dé ngan chdn viéc truyén chat gay di ung tir thyuc
pham nay sang thyc phim khac khong chura chat gay di tng). Trong cac truong hop khac,
cac bién phap kiém soat s& can duoc ap dung trong quy trinh, vi du, tai cac diém kiém soat
to1 han.

Can cin nhac cac bién phap kiém soat nao, néu co, co the ap dung dugc cho tung méi nguy.
C6 thé can nhiéu hon 1 bién phap kiém soat cho 1 mdi nguy cu thé. Vi du, dé kiém soat L.
monocytogenes, c6 thé can xir 1i nhiét dé tiéu diét vi sinh vat trong thuc pham va ¢6 thé can
lam sach va khtr tring dé ngan chan su 1ay truyén tir mbi trudng ché bién. Nhiéu mdi nguy co
thé duge kiém soat béng 1 bién phap kiém soat cu thé. Vi du, xt li nhiét ¢6 thé kiém soat ca
Salmonella va E. coli O157:H7 khi chung 1a mdi nguy hién dién trong thuc pham.
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3.7 Xac dinh cac diém kiém soat téi han (buéc 7/ nguyén tic 2)

FBO nén can nhic cac bién phap kiém soat hién c6 duogc liét ké trong budc 6, nguyén tic 1
nén dugc ap dung tai CCP. Cac diém kiém soat t6i han chi dugc xac dinh d6i véi cac moi
nguy duoc xac dinh 1a dang ké theo két qua phan tich mdi nguy. Cac CCP duoc thiét 1ap &
cac budc ma viée kiém soat 1a can thiét va khi c6 sy sai 1&ch c6 tehé dan dén viéc san xuat
thuc pham c6 thé khong an toan. Cac bién phap kiém soat tai CCP phai giam cac CCP xudng
muc do chép nhéan duge. Co6 thé c6 nhiéu hon 1 CCP trong 1 quy trinh ma tai do viéc kiém
soat dugc ap dung dé giai quyét cing 1 mdi nguy (vi dy, tai budc nau co thé dat CCP dé tiéu
diét té bao sinh dudng cua 1 nguyén bao tu gay bénh, nhung bude lam lanh co thé dat CCP
dé ngan can sy ndy mam va phat trlen cua bao tir). Tuong tu, 1 CCP ¢ thé kiém soét nhiéu
hon 1 mdi nguy (vi du, tai budc ndu co thé dit CCP dé xir 1i vi sinh vat gay bénh). Dung ciy
quyét dinh dé xac dinh xem tai budc ap dung bién phap kiém soat c6 phai 1a CCP trong hé
thong HACCP hay khong. Cay quyét dinh ‘phai linh hoat, cho du n6 dugc str dung trong san
xuat giét mo, ché bién, bao quan, phan phéi hay cac quy trinh khac. C6 thé sir dung cac cach
tiép can khac nhu tham vén cic chuyén gia.

Pé xac dinh 1 CCP, du st dung cay quyét dinh hay cach tiép can khac, cling can cin nhic
nhitng diéu sau:

- Panh gia xem bién phap kiém soat c6 thé duoc sir dung & quy trinh dang dugc phan tich
hay khong:

+ Néu khong can st dung cac bién phap kiém soat & budc nay, thi bude nay khong dugc coi
1a CCP dbi v6i mbi nguy dang ké.

+ Néu cac bién phéap kiém soat duoc st dung & bude dang phén tich, nhung cling c6 thé sir
dung sau dé trong quy trinh, hodc c6 1 bién phap kiém soat khac ddi véi mdi nguy nay &
budc khac, budc dang dugce phan tich khong duoc coi 1a CCP.

- Xac dinh xem bién phap kiém soat & 1 budc bat ki c6 duoc sir dung két hop v6i bién phap
kiém soat & budc khac dé kiém soat cing 1 mdi nguy hay khong, néu viy, ca 2 budc déu
duoc coi la CCP.

Cac CCP duoc xac dinh c6 thé dugc tom tat dudi dang bang, vi du, bang tinh HACCP duoc
trinh bay trong so dd 3, cling nhu dugce danh ddu & bude thich hop trén luu d6 dong chay.
Néu khong c6 bién phap kiém soat ndo ¢ bat ki budc nao ddi v6i 1 mdi nguy dang ké da
duoc xac dinh, thi san pham hodc quy trinh phai dugc stra doi.

3.8 Thiét lap cac gia tri téi han di qua thAm dinh cho tirng CCP (bwéc 8/ nguyén tic 3)

Thiét 1ap cac gidi han toi han dé xac dinh xem 1 CCP c6 dang duoc kiém soat hay khong, va
diéu nay cling giup cho viéc tach biét cic san pham duoc chip nhan khoi cic san pham
khong duoc chip nhan. Cac gi6i han téi han nay phai cho phép do luong hodc quan sat duoc.
Trong 1 s6 trudng hop, gi01 han toi han ¢6 thé c6 nhiéu hon 1 thong s6 ki thuat duoc chi dinh
kiém soat & 1 budc cy thé (vi du, xur 1i nhiét thuong bao gdm gidi han to1 han cho ca thoi
gian va nhiét do). Tiéu chuan thuong duoc str dung bao gdm cac gia tri toi thiéu va/ hodc tdi
da cho cac thong sb phu hop lién quan den cac bién phap kiém soat nhu phuong phap do
nhiét dg, thoi gian, d6 am, pH, aw, clo co san, thoi gian tlep xuc, toc do bang tai, do nhét, do
dan, toc do dong chay, hodc, néu thich hop, cac thong sb co thé duoc quan sat, chang han
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nhu cai dat may bom. Do léch so voi gidi han téi han cho thdy nhiéu kha ning thyc pham
khong an toan di dugc san xuat.

Céc gi6i han t6i han d6i voi cac bién phap kiém soat tai mdi CCP phai duoc quy dinh va
tham dinh 1 cach khoa hoc dé c6 dugc bang ching ring chung c6 kha ning kiém soat cac
moi nguy dén mirc c6 thé chap nhan duoc néu duge thyc hién ding cach ©.

Viéc tham dinh cac gidi han téi han co thé bao gdm viéc tién hanh cac nghién ctru (vi du,
nghién ctru bt hoat vi sinh vat). Cac FBO c6 thé khong phai luc nao ciing can ty tién hanh
hozc thuc hién cic nghién ciru dé tham dinh cac gi6i han téi han. Cac giéi han t&i han c6 thé
dua trén céc tai liu, quy dinh hodc hudng dan hién co cia cac co quan c6 tham quyén hoac
cac nghién ctru do bén tht 3 thuc hién, vi dy, cac nghién ctru do nha san xuét thiét bi thuc
hién dé xac dinh thoi gian, nhiét do va dé sau luéng thich hop dé rang kho hat cay. Viéc tham
dinh cac bién phap kiém soat dugc mo ta diy du hon trong Huéng ddan Tham dinh cdc Bién
phdp kiém sodt An toan thic pham (CXG 69 - 2008)

© Hwdng din Thim dinh cdc Bién phdp kiém sodt An toan thuc phim (CXG 69 - 2008)

3.9 Thiét 1ap hé thong giam st cho tirng CCP (buéc 9/ nguyén tic 4)

Giam sat cac CCP 1a viéc do luong hodc giam sat theo tan suat tai CCP va d6i chiéu véi cac
gi01 han to1 han cua né. Cac quy trinh giam sat phai co thé phat hién ra sy sai léch & CCP.
Hon nira, phwong phap va tan sut giam sat phai c6 kha ning phat hién bat ki 16i nao nim
ngoai gidi han ti han, dé cho phép phan lap va danh gia san pham kip thoi.

Khi c6 thé, thuc hién diéu chinh cic quy trinh khi két qua giam sat cho thay c6 xu hudng sai
léch tai CCP. Céc diéu chinh can duge thuc hién trude khi xay ra sai 1éch.

Cac quy trinh giam sat d6i véi cac CCP phai c6 kha niang kip thoi phat hién sai léch so vOi
gidi han t6i han dé dé cho phep ¢6 1ap cac san pham bj anh hudng. Phuong phap va tan sut
theo ddi phai tinh dén ban chét cia sy sai léch (vi du, nhiét do giam hodc man chén bi v&,
nhiét 46 giam nhanh trong qua trinh thanh tring hoic nhiét d¢ ting dan trong kho lanh). Néu
6 thé, viéc giam sat cac CCP phai thuc hi¢n lién tuc. Viéc gidm sat cac gidi han té1 han co
thé do luong duge nhu thoi gian va nhiét do xu 1i thuong co thé duoc theo ddi lién tuc. Céc
gidi han t6i han c6 thé do luong khac nhu d6 4m va nong d6 chit bao quan khong thé duoc
theo d6i lién tyc. Cac gioi han to1 han co thé quan sat dugc, chéng han nhu cai dat may bom
hodc dan nhin dung thong tin vé chat gdy di ng thich hop hiém khi duoc theo ddi lién tuc.
Néu viéc giam sat khong lién tuc, thi tin suit giam sat phai du dé dam bao dap tmg cac gidi
han toi han trong pham vi c6 thé va han ché lugng san pham bi anh hudng bdi su sai 1éch.
Céc phép do luong vat 1i va hoa hoc thuong duogc uu tién hon so voi thir nghi€ém vi sinh vi
cac phép thir vat 1i va hoa hoc co thé duoc thuc hién nhanh chéng va thuong cod thé chi ra
viéc kiém soat cac mdi nguy do vi sinh vat lién quan dén san pham va/ hodc qué trinh.

Nhan vién giam st can dugc hudng dan vé cac bude thich hop dé tién hanh giam sat khi can
thiét. Dt li€u thu dugc tr viéc gidm sat phai dugc dadnh gia boi 1 nguoi co kién thice va
quyén han dé thyc hién cac hanh dong khac phuc khi duogc chi dinh.
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Tat ca ho so va tai liéu lién quan dén cac CCP dugc gidm sat phai dugc nguoi thuc hién giam
sat ki hodc viét tat tén cua ho vao va cling phai bao cao két qua va thoi gian cua haot dong da
thuc hién.

3.10 Thiét 1ap hanh dong khic ‘phuc (budc 10/ nguyén tic S)

Cac hanh dong khic phuc cu thé bang vin ban dugc phat trién cho timg CCP trong hé thong
HACCP dé tmg pho hiéu qua voi cac sai 1éch khi chung xay ra. Khi cac gi6i han t6i han tai
cac CCP duoc theo ddi lién tuc va xay ra sai 1éch, thi bat ki san pham nao duoc san xuét tai
thoi diém xay ra sai 1éch déu c6 nguy co khong an toan. Khi sy sai 1éch trong viéc dap ung
gidi han t6i han xay ra va viéc giam sat khong lién tuc, thi FBO nén xac dinh san pham nao
c6 thé bi anh hudng béi sy sai léch do.

Céc hanh dong khéc phuc dugc thuc hién khi xay ra sa I¢ch phai dam bao réng CCP da duoc
kiém soat va thuc phadm c6 nguy co khong an toan duoc xir 1i thich hop va khong dén tay
ngudi tiéu dung. Cac hanh dong dugc thuc hién phai bao gdm co 1ap san pham bi anh huong
va phén tich do an toan cta né dé dam bao viée xu 1i phu hop.

C6 thé can t6i cac chuyén gia bén ngoai dé tién hanh danh gia vé muc do an toan cia san
pham khi xay ra sai léch. C6 thé xac dinh rang san pham c6 thé dugc xir li lai (vi du nhu da
qua thanh tring) hodc san pham co the dugc chuyén snag muc dich sir dung khac. Trong cac
tinh hubng khéc, san pham c6 thé can phai duoc tiéu huy (vi du nhur nhiém doc t6 dudng rudt
Staphylococcus). Can tién hanh phan tich nguyén nhan goc ré néu co thé xac dinh va khic
phuc nguoén goc cua su sai 1éch nham giam thiéu kha ning sai léch tai dién. Phan tich nguyén
nhan gbc ré ¢6 thé xac dinh li do cho su sai 1éch gidi han t&i han hodc mo rong s luong san
pham bi anh hudng boi su sai 1éch.

Chi tiét vé cac hanh dong khic phuc, bao gdm ca nguyén nhan gay ra sai 1éch va quy trinh xt
li san pham phai duoc ghi lai trong h6 so HACCP. Panh gia dinh ki cac hanh dong khic
phuc can duoc thuc hién dé xac dinh cac xu hudng va dam bao cac hanh dong khac phuc co
hi¢u qua.

3.11 Tham dinh ké hoach HACCP va quy trinh thim tra (bwéc 11/ nguyén tic 6)

3.11.1, Thdm dinh ké hogch HACCP

Trude khi ké hoach HACCP duoc tuan thu, tham dinh 14 can thiét; diéu nay bao gdbm gom
viéc dam bao rang céac yeu t6 sau day cing nhau c6 kha nang dam bao klem soat cac moi
nguy dang ké lién quan dén hoat dong kinh doanh thyc pham: xac dinh méi nguy, cic diém
kiém soét téi han, cac gi61 han té1 han, cac bién phéap kiém soat, tan suét va hinh thirc giam
sat cac CCP, cac hanh dong khéc phuc, tan suat va hinh thic tham tra va loai thong tin dugc
ghi lai.

Viéc thAm dinh céc bién phap kiém soét va gi61 han téi han ctia ching dugc thuc hién trong
qué trinh xdy dung ké hoach HACCP. Viéc tham dinh c6 thé bao gom viéc xem xét cac tai
liéu khoa hoc, str dung cdc md hinh toan hoc, thuc hién cac nghién ctiu tham dinh v&/ hodc st
dung hudng din do cac ngudn c6 tham quyén phat trién.

19 Hwéng dian Thim dinh cdc Bién phdp kiém sodt An toan thue phim (CXG 69 - 2008)
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Trong truong hop hudng dan HACCP dugc phat trién boi cac chuyén gia bén ngoai thay vi
nhém HACCP, da dugc st dung dé thiét 1ap céc gidi han té1 han, can than trong dé dam bao
rang cac giéi han ndy dugc ap dung ddy du cho cac hoat dong, san phim cu thé hodc cac
nhom san pham dang dugc xem xét.

Trong qua trinh trlen khai ban dau cta hé thong HACCP va sau khi cac quy trinh tham tra da
duoc thiét 1ap, can thu thap bang ching v€ hoat dong d¢ chimg minh rang viéc kiém soét c6
thé dat duoc 1 cach nhit quan theo diéu kién san xuat.

Bat ki thay doi nao c6 tac dong tiém an dén an toan thuc pham déu can xem xét lai hé thong
HACCP va khi can thiét phai danh gia lai ké hoach HACCP.

3.11.2, Quy trinh thim tra

Sau khi trién khai hé thong HACCP, can thiét lap cic quy trinh dé xac nhan rang hé thong
HACCP dang hoat dong hiéu qua. Chung bao gdm cac quy trinh dé tham tra ké hoach
HACCP dang duoc tuan thu va kiém soat cac mdi nguy trén co so lién tuc, cting nhu cac quy
trinh cho thiy cac bién phap kiém soat dang kiém soat hiéu qua cac méi nguy nhu du kién.
Tham tra cung bao gdém viéc xem xét tinh ddy du cta hé théng HACCP theo dinh ki va khi
c6 thay d6i, néu thich hop.

Céc hoat dong tham tra phai dugc thyc hién lién tuc dé dam bao chuc nang cua hé théng
HACCP hoat dong nhu du kién va phat huy hiéu qua. Viéc tham tra, bao gom quan sat, danh
gia (ndi bo va bén ngoai), hiéu chuan, 14y mau va thir nghiém ciing nhu xem xét ho so, ¢ thé
dugc su dung dé x4c dinh xem hé théng HACCP c6 hoat dong dung avf theo ké hoach hay
khong. Vi du vé cac haot dong tham tra bao gom:

- Xem xét ho so giam sat dé xac nhan rang céac CCP dugc kiém soét;

- Xem x¢ét cac hd so hanh dong khic phuc, bao gom cac sai léch cu thé, cach bd tri san pham
va bat ki phan tich nao dé xac dinh nguyén nhan gdc r& cia sai 1éch;

- Hiéu chuan hodc kiém tra d6 chinh xac cua cac dung cu duoc st dung dé theo ddi va/ hoac
kiém tra x4c nhén;

- Quan sat xem céac bién phap kiém soat co dang duogc tién hanh phu hop véi ké hoach
HACCP;

- Lay mau va thir nghiém, vi du, d6i v6i vi sinh vat') (mam bénh hodc chi thi cua ching),
cac moi nguy hoa hoc nhu doc t6 nam moc, hodc cac moi nguy vat li nhu manh kim loai, dé
tham tra tinh an toan ctia san pham;

) Céc nguyén tic va hwong din cho viéc thiét Igp va dp dung cdc tiéu chi vi sinh lién
quan dén thuc pham (CXG 21 - 1997)

- Liy mAu va thir nghiém méi truong dé tim cac chat gy 6 nhiém vi sinh vat va cac chat chi
thi ciia ching, chang han nhu Listeria; va

- Xem xét hé thong HACCP, bao gém phén tich mdi nguy va ké hoach HACCP (vi du, danh
gia nd1 bd va/ hodc bén thr 3).

Viéc tham tra phai dugc thyuc hién boi 1 nguoi nao d6 khong phai 1a nguoi chiu trach nhiém
thyc hién cac hanh dong giam sat va khic phuc. Trong truong hop 1 s6 doat dong tham tra
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khong dugc thyc hién trong nha, viéc tham tra phai dugc cac chuyén gia bén ngoai hodc cac
bén thtru 3 du diéu kién thyuc hién thay mat cho doanh nghiép.

Tan suat tham tra phai da dé xac nhan ring hé théng HACCP dang hoat dong hiéu qua. Viéc
thdm tra viéc thuc hién céc bién phap kiém soat can duoc tién hanh véi tan suat du dé xéac
dinh r@ing ké hoach HACCP dang dugc thuc hién dung cach.

Viéc thim tra phai bao gém viéc xem x¢&t toan dién (vi du, phan tich lai hodc danh gid) hé
thong HACCP theo dinh ki, néu thich hop, hodc khi xay ra cac thay d6i, dé xac nhan tinh
hiéu qua cua tat ca cac yéu t6 cta hé thdng HACCP. Viéc xem xét hé thong HACCP nay can
xéac nhan rang cac moi nguy dang ké thich hop dé dugc xac dinh, cac bién phap kiém soat va
cac gi6i han t6i han 13 du dé kiém soat cac mbi nguy, rang cac hoat dong giam sat, va thim
tra dang dién ra pht hop vé6i ké hoach va c¢6 kha niang xac dinh céc sia 1éch, va cac hanh dong
khic phuc phii hop véi céc sai léch di xay ra. Viéc danh gid ndy c6 thé duge thuc hién boi tat
ca cac ca nhan trong doanh nghiép thyc pham hodc cac chuyén gia bén ngoai. Viéc danh gia
phai bao gém viéc xac nhéan cac hoat dong tham tra khac nhau da duoc thuc hién nhu du kién.

3.12 Thiét 1ap tai liéu va hru giir hd so' (bwéc 12/ nguyén tic 7)
Viée luu trit ho so higu qua va chinh x4c 1a diéu can thiét dé ap dung hé théng HACCP. Cac
quy trinh HACCP phai dugc 1ap thanh vin ban. Viéc luu trit tai liéu va ho so phai phu hop
v6i ban chat va quy mo cua hoat dong va da dé hd tro doanh nghiép tham tra rang cac kiém
soat HACCP d3 dugc ap dung va dang duogc duy tri. Cac tai liéu huéng dan HACCP duoc
phat trién chuyén mén (vi du, cac huéng din HACCP danh riéng cho nganh) c6 thé duoc sir
dung nhu 1 phﬁn cua tai lidu, mién 1a cac tai liéu d6 phan anh cac hoat dong thuc phém cu
thé ctia doanh nghiép.

Vi du vé cac tai liéu bao gém:

- Danh sach nhom HACCP;

- Phan tich mdi nguy va hd tro khoa hoc cho cac mdi nguy duoc bao gdm hoic loai trir khoi
ké hoach;

- Xéc dinh CCP, xac dinh gi6i han téi han va ho tro khoa hoc cho cac gisi han da dit ra;

- Tham dinh phuong phap kiém soat; va

- Céc cap nhat ciia ké hoach HACCP.

Vi du vé luu trit hd so bao gém:

- Hoat dong giam sat CCP;

- Sai Iéch va céc hanh dong khéc phuc c6 lién quan; va

- Cac quy trinh tham tra dugc thyc hién.

1 h¢ thong luu trit hd so don gian c6 thé hiéu qua va dé dang truyén dat cho nhan vién. Nso
c6 thé duoc tich hop vao cac hoat dong hién tai va c6 thé truy cap cac thu tuc gidy to hién co,
chang han nhu hoéa don giao hang va danh sach kiém tra dé ghi lai, vi du, nhiét d6 san pham.
Khi thich hop, ho so ciing c6 thé duoc duy tri dudi dang thong tin dién tu.

3.3 Dao tao
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bao tao nhan sy trong cac doanh ngjiép thuc pham, chinh phu va hoc vién vé cic nguyén tic
va ing dung HACCP 1a 1 yéu t6 can thiét dé thuc hién hi¢éu qua HACCP. De hd trg xay dung
ké hoach HACCP, cac huéng din va quy trinh 1am viéc can duoc phat trién nham xac dinh
nhiém vu cua nhan vién van hanh phu trach tung diém kiém soat t&i han. Céc chuong trinh
dao tao can dugc thiét ké dé giai quyét cac khai niém & mic d6 phu hop voi kién thie va
trinh d§ ki nang cua nhan vién dugc dao tao. Cac chuong trinh dao tao can dugc xem xét
dinh ki va cdp nhat khi can thiét. C6 thé can dao tao lai nhu 1 phén cua cac hanh dong khéc
phuc d6i v6i 1 s6 sai léch.

Su hop tac gitra cac hoat dong kinh doanh thyc phém, cac nhom thuong mai, cac td chirc tiéu
dung va céc co quan co tham quyén la cyc ki quan trong. Can tao co hdi cho viéc dao tao
chung cho cic nha diéu hanh doanh nghiép thuc phdm va cic co quan c6 tham quyén dé
khuyén khich va duy tri d6i thoai lién tuc va tao ra méi truong lam viéc c6 hiéu biét trong
viéc &p dung HACCP vao thyc té.

Annex 1 - Comparison of control measures with examples.
Phu luc 1 - So sanh cdac bién phap kiém sodt va vi du.

Cac bién phap kiém soat dwgc ap
dung nhu cac GHP

Cac bién phap kiém soat dwoc
ap dung tai cac CCP

Diéu kién chung va cac hoat dong duy
tri v€é sinh, bao gé)m ca viéc tao moi
truong (bén trong va bén ngoai co s&
kinh doanh thuc pham) dé dam bao san
xuat thie pham an toan, phu hop.

Noi chung, khong cu thé ddi voi bat ki

Cu thé ddi véi cac bude cua quy
trinh san xuét hoic 1 nhéom san
pham va can thiét dé ngin ngua
loai bo hodc giam thiéu dén muc
c6 thé chip nhan dugc 1 mdi

Scope méi nguy nao nhung muc dich dé lam | nguy dugc xac dinh la dang ké
Pham vi giam kha ning xdy ra cua cac mdi | theo két qua phan tich méi nguy.
: nguy. Do6i khi | hanh dong GHP ¢ thé
nhiam vao 1 mdi nguy cu thé va day c6
thé 1a 1 GHP can dugc cha y nhiéu
hon (vi du, lam sach va khur trung bé
mat tiép xtc véi thuc pham dé kiém
soat Listeria monocytogenes trong moi
truong ché bién thuc pham an lién).
Sau khi can nhaq cac diéu kién va hoat | Sau khi hoan thanh phan tich mbi
When dong can thiét dé hd tro san xuit thuc | nguy, déi véi mdi mdi nguy duoc
identified? pham an toan va phu hop xac dinh 1a dang ké, cac bién
phap kiém soat duogc thiét 1ap &
Khi nao xac cac budc (CCP) noi ma sy sai
dinh ? léch s& dan dén viée san xuét thuc

pham c6 nguy co khong an toan.
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Validation of
the

control
measures

Thim  dinh
cac bién phap
kiém soat

Khi can thiét, va thuong 1a khong do
cac FBO ty thuc hién (Huong dén
Thim dinh cdc Bién phap kiém sodt An
toan thuc pham CXG 69 - 2008). Dit
liéu tham dinh do co quan c6 tham
quyen cung cap, tai liéu khoa hoc da
xudt ban, thong tin do nha san xuét
thiét bi/ cong ngh¢ ché bién thyc pham
cung cap, v.v 1a day du, vi du, cac hop
chit 1am sach/ san pham lam sach/
thiét bi lam sach phai dwoc nha san
xuat tham dinh va noi chung du dé cac
FBO st dung cic hop chat lam sach/
san phém lam sach/ thiét bi 1am sach
theo hudng dan ctia nha san xuat. FBO
phai chimg minh rang ho phai tuan
theo hudng dan ciia nha san xuat.

Viéc tham dinh phai duoc thuc
hién (Huéng dan Tham dinh cdc
Bién phdp kiém sodt An toan thiee
phiam CXG 69 - 2008).

Criteria

Tiéu chuan

Cac GHP c¢6 thé quan sat dugc (vi du,
kiém tra bang mat thuong, hinh thirc
bén ngoai) hodc do luong duoc (vi du,
klem tra ATP ctia viéc 1am sach thiét
bi, nong do chat khur trung), va cac sai
léch c6 thé yéu cau danh gia tic dong
dén an toan cua san pham (vi duy, liéu
viéc vé sinh cac thiét bi phirc tap nhu
may thai thit c6 duoc thuc hién diy du
hay khong).

Cac gidi han t61 han tai cac CCP
phai tach biét, chi rd mic chap
nhan dugc va khong chép nhan
duoc cua thuc phém:

- C6 thé do ludong dugc (vi du,
thoi gian, nhiét do, pH, aw) hoac

- C6 thé quan sat dugc (vi du,
kiém ta truc quan toc do bing tai
hodc cai dat may bom, san phém
phu da).

Monitoring

Giam sat

Khi thich hop va can thiét, dam béao
cadc quy trinh va hoat dong dugc ap
dung dtng. Tan suit phu thudc vao
muc dé tic dong dén an toan va tinh
pht hop cua thyc pham.

Can thiét dé dam bao dap ung
gi61 han té1 han:

- Lién tuc trong qu4 trinh san xuat
hoac

- Néu khong lién tuc, & tan sut
thich hop dé dam bao dap tUng
gi61 han t61 han trong pham vi c6
the.

Corrective
actions

when
deviation has
occurred

Hanh dong
khac phuc khi
xay ra sai léch

- Bdi véi cac quy trinh va thyc hanh:
can thiét

- PBéi véi san pham: thuong khong can
thiét. Hanh dong khéc phuc can duoc
xem xét theo tung truong hop, do
khong ap dung 1 s6 GHP, chang han
nhu khong 1am sach gitta cac san pham
c¢6 cu hinh chét gay di tmg khac nhau,
khong rtra sach sau khi lam sach va/
hodc khir tring (néu can) hodc sau khi
bao tri thiét bi khong kiém tra cac bd

- P6i voi san phiam: cac hanh
dong can thiét duoc xac dinh
trude

- Péi v6i cac quy trinh va thuc
hanh: cac hanh dong khac phyc 1a
can thiét dé khoi phuc kha nang
kiém so4t va ngin ngira tai dién.

- C4c hanh dong khac phuc cu thé
bang van ban can dugc phat trién
cho timg CCP trong ké hoach
HACCP dé g pho hiéu qua véi
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phan may moc bi thi€u, c6 thé dan dén
anh huong dén san pham.

cac sai léch khi chiing xay ra.

- Céc hanh dong khic phuc phdi
dam bao rang CCP da duoc kiém
soat va thyc pham c6 kha ning
khong an toan dugc xu li thich
hop va khong dén tay nguoi tiéu
dung.

Verification

Thim tra

Khi thich hop va can thiét, thuong
dugc 1én lich trudc (vi du, quan sat
bang mat rang thiét bi dd sach trudc
khi sir dung).

Can thiét: tham tra theo lich trinh
Vé viéc thyc hién cac bién pahsp
kiém soat, vi du: théng qua viéc
xem xét hd so, ldy mau va thir
nghi¢m, hi¢u chuan thiét bi do
luong, danh gid nodi b.

Record
keeping
(e.g.
monitoring
records)

Luu giit ho so
(vi du, ho so
giam sat)

Khi thich hop va can thiét, dé cho phép
FBO danh gia xem cac GHP c6 dang
hoat dong nhu du kién hay khong.

Can thiét dé cho phep FBO ching
minh kha nang kiém soat lién tuc
cac moi nguy dang ké.

Documentatio
n

(e.g.
documented
procedures)

Tai liéu (vi du,
tai liéu ve cac
quy trinh)

Khi thich hop va can thiét ¢é dam bao
GHP duoc thuc hién dung cach.

Can thiét dé dam bao hé thdng
HACCP dugc thuc hién dung.
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Diagram 1 — Logic Sequence for Application of HACCP

So' dé 1 - Trinh tw logic dé dp dung HACCP

1 - Assemble HACCP TEAM Thanh lap nhém HACCP

!

2 - Describe Product Mo ta san pham

\

3 - Identify Intended Use Xac dinh muc dich str dung

I

4 - Construct Flow Diagram Xy dung luu d6 dong chay

!

5 - On-site Confirmation of Flow Diagram Xac nhéan luu do dong chay thuc té

v

6 - List all Potential Hazards, Conduct a Hazard Analysis to identify the significant
hazard(s), Consider Control Measures (See Diagram 2)
Liét ké tat ca cdc mdi nguy tiém an, Phan tich mdi nguy dé xac dinh (cac) moi nguy déng
ké, Can nhic cac bién phap kiém soat (Xem biéu d6 2)

!

7 - Determine CCPs Xac dinh cac CCP

!

8- Establ@sh validated Critical Limits for each CCP
Thiét 1ap gidi han téi han cho tung CCP

L

9 - Establish a Monitoring System for each CCP
Thiét 1ap hé thong giam sat cho ting CCP

A

10 - Establish Corrective Actions Thiét 1ap cac hanh dong khic phuc

VA

11 - Validate the HACCP plan and establish Verification Procedures
Tham dinh ké hoach HACCP va thiét 1ap cac quy trinh tham tra

|

12 - Establish Documentation and Record Keeping Thiét 1ap tai liéu va luu giir ho so
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Diagram 2 — Example of Hazard Analysis Worksheet

(1) (2) 3 Q)] )

Step* | Identify potential | Does this | Justify your | What measure(s)
hazards introduced, | potential decision for | can be applied to
controlled or | Hazard need to | column 3 prevent or
enhanced at this step | be eliminate the
B = biological Addressed in hazard or
C = chemical the HACCP reduce it to an
P = physical plan? acceptable

level ?
Yes No
B
C
P
B
C
P
B
C
P

* A hazard analysis should be conducted on each ingredient used in the food; this is often
done at a “receiving” step for the ingredient. Another approach is to do a separate hazard
analysis on ingredients and one on the processing steps.

Biéu dd 2 - Vi du vé bang Phan tich moi nguy

(1)

Bwoc*

(2)

Xac dinh ciac moi
nguy tiém an, kiém
soat hoac chu trong &

budc nay
B = Sinh hoc
C =Hoéba hoc
P=Vitli

®), ‘
Moi nguy tiem
an nay c6 cin
phai dwoce khic
phuc trong ké
hoach
HACCP?

Co Khong

“4)

Giai thich cho
quyét dinh &
cOt thir 3

)

(Cac) bién phap
nao cé thé dwoc
ap dung dé ngin
ngira hodc loai
bé hoidc giam
thiéu moéi nguy
dén mirc cé thé
chip nhan
dwoc ?

aw|Iv A=
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* Can tién hanh phan tich mdi nguy trén timg thanh phan duoc st dung trong thuc pham;
diéu nay thuong dugc thuc hién ¢ khau “tiép nhan” thanh phan. 1 cach tiép can khac 1a thyc
hién 1 bang phan tich mo1 nguy riéng bié¢t cho cac thanh phan va 1 bang tai quy trinh ché
bién.
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Diagram 3 — Example of a HACCP Worksheet

Biéu d0 3 - Vi du vé bang HACCP

Critical
Control
Points

(CCPs)

Cac diém
Kiém soat
t6i  han
(CCP)

Significant
Hazard(s)

(Cac) Méi
nguy dang
ke

Critical
Limits

Gié¢i han
tdi han

Monitoring
Giam sat
What How When Who
(Frequency)
Giam sat | Giam sat | Khi nao | Ai  thuc
dieu gi nhr theé | giam sat | hién giam
nao (tan suat) sat

Corrective
Actions

Hanh
dong khac
phuc

Verification
Activities

Hoat dong
tham tra

Records

Ho so




